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第一課：逃跑與禱告 

 2021/05/23 

一、 執筆作者：約拿  寫作時間：約 755B.C. 寫作地點：尼尼微 

二、背景：約拿是愛國先知，曾經預言以色列必收復失土，從哈馬口直到亞拉巴海。以 

色列王耶羅波安二世果然收回了失土。他深愛同胞，知道亞述帝國的興起，是以 

色列國最大的威脅。 

三、大綱：（一）約拿蒙召與逃跑 （1 章）  （二）約拿的祈禱 （2 章） 

         （三）約拿的傳道   （3 章）   （四）約拿的悔改 （4 章） 

 

四、內容：   

約拿逃跑（1 章） 

（一）約拿蒙召 

     1 先知是神的代言人，代替神，傳講神的話。先知必須清楚神話的內容，忠心傳

講神的話。沒有神的話卻去講，是假先知，冒犯神。 

2 先知必須蒙召（耶 1：4~5）。要有使命，勇敢傳講神的話；不看自己的不夠，神

所說的必定成就（耶 1：6~7）。神一定會裝備先知，使他能被神所用（耶 1：8~19）。傳

道人必須有神的呼召，並且接受裝備，能被神所用。 

3 假先知，神沒有呼召他們（耶 14：14）。他們所講的是自己的意思，神反對他們

所講的（耶 23：32）。沒有神的呼召，就不可以當傳道人。沒有呼召，沒有神的同在，

得罪神，像假先知一樣。 

4 耶和華的話臨到亞米太兒子約拿，對他說：你起來往尼尼微大城去，向其中的

居民呼喊，因為他們的罪達到他面前。約拿是先知，有耶和華的話臨到他；他要使命，

要去亞述帝國的首都尼尼微，向其中的居民呼喊，要他們悔改，因為他們的惡行達到神

的面前。 

 

（二）約拿違命 

     1 約拿曾經預言北國耶羅波安二世要收回以色列邊界之地。 

王下 14：25  耶羅波安二世收回以色列邊界之地，從哈馬口直到亞拉巴海，正如耶和華

─以色列的神藉他僕人迦特希弗人亞米太的兒子先知約拿所說的。 

     2 耶和華的話臨到約拿，約拿卻不願意照神的話去作。為什麼？他知道神是公義

的，必定刑罰惡人。尼尼微是亞述的首都，尼尼微人犯罪達到神的面前，表示尼尼微的

罪惡很大，大到神馬上要降下災禍，刑罰他們。亞述是以色列的敵國，最好亞述遭遇災

禍，這樣以色列就安全了。但是，他去尼尼微呼喊，尼尼微人悔改，神的刑罰就不會臨

到。亞述強盛，以色列就會被侵略。所以，不要去尼尼微傳道。 

      3 怎樣面對耶和華的話？約拿起來，逃往他施去，躲避耶和華。他施在哪裡？今



天的西班牙，距離大約 3200km。當時，人認為世界最遠的地方。 

      4 他就下到約帕，遇見一隻船，要往他施去。他就給了船價，要與船上的人同往

他施，躲避耶和華。 

 

（三）約拿被拋到海裡 

     1 約拿坐船要逃到他施去，耶和華使海上忽起颳起了大風，海就狂風大作，甚至

船幾乎破壞了。 

     2 水手就害怕，各人哀求自己的神明。他們把船上的貨物拋在海中，使船的重量

可以減經。 

     3 約拿已經下到底艙，躺臥沉沉睡著了。船主到約拿那裡，叫他起來，說：求告

你的神，或者神顧念我們，使我們不致死亡。 

     4 船上的人就彼此說：我們抽籤，看看這災禍臨到，是因為誰。他們就抽籤，就

抽出約拿來。 

     5 眾人對約拿說：請告訴我們，這災禍臨到我們，是因為誰的緣故？你做什麼行

業？你從哪裡來？你是哪一國人？屬於哪一族的人？ 

     6 約拿誠實回答，說：我是希伯來人。我敬畏耶和華，那創造滄海旱地天上的神 

     7 他們就大大害怕，就他說：你做了是什麼事呢？約拿已經告訴他們，他躲避耶

和華。 

     8 因為海浪愈來愈洶湧，他們問約拿：我們應當向你作什麼，使海浪平靜呢？ 

9 約拿很誠實地說：你們把我抬起來，拋在海裡，海就平靜了；我知道你們遭遇

這大風是因為我的緣故。 

10 但是，那些人盡力盪槳，把船靠近陸地，卻是不能。因為海浪愈來愈大，撲向

他們。 

11 他們就祈求耶和華說：耶和華啊！我們懇求你，不要因這人的性命使我們死

亡。意思是海浪那麼大，我們要把他抬起來，投在海裡，他的性命要消失死亡，懇求

你，不要使我們死亡。  這人死亡不是自己的罪，他是無辜的。他被拋在海裡死亡，是

流無辜人的血。請不要把流無辜血的罪，算在我們身上。因為你耶和華是隨自己的意旨

行事。 

12 他們禱告完了，就把約拿抬起來，拋在海中。很奇妙，海的狂風大浪就平靜了 

13 那些人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭，並且許願。 

14 約拿被丟在海中，並沒有淹死。耶和華安排了一條大魚，吞了約拿。約拿在魚

腹中，三日三夜。 

 

 

 

 

 

 

 



約拿的禱告（2 章） 

（一）約拿到神面前禱告 

     1 約拿在魚的肚子裡，是神蹟，也是神的安排。約拿能在魚肚子裡，三日三夜是

神蹟。我們不要討論，約拿怎樣進到魚裡面，也不要討論，他怎樣能在魚肚子裡三日三

夜，這都是神蹟，人不能做到，只有神能做到。 

     2 神讓約拿在魚的肚子裡，作什麼？要他禱告。人在困境中，會禱告嗎？很多人

不肯禱告，也有人不知道應該怎樣禱告。 

     3 約拿禱告耶和華他的神。約拿不順服神逃跑，神還是他的神。他禱告說出來，

他內心的感受，掙扎，向神的祈求。謙卑向神禱告，就讓神作工，改變自己。 

 

（二）約拿怎樣禱告 

     1 我遭遇患難，求告耶和華，你就應允我。V2a 

a 約拿被扔在海裡是患難。在患難中要求告耶和華；不求告耶和華，不能走出來  

b 可是人很軟弱。困境中，不禱告。有的人發呆；有的人只想自己的問題；有的 

人只想怎樣解決；有的人哪些人虧待我，我要報復他。 

c 在困難中，必須禱告。求神解決難題。禱告謙卑倚靠神，不是倚靠自己。 

d 你就應允我。這裡的應允，不是答應，而是回答。神回答約拿的禱告。 

e 從陰間的深處呼求。深處是很深的地方；陰間的深處，離陰間很近，再差一步

就進入陰間，也就是死亡了（死亡的門口）。在這離死不過一步，我向神呼求。V2b 

f 俯聽我的聲音=垂聽我的聲音。 

     2 你將我投入深淵。深淵不是地上的深淵，而是海中的深淵。深淵=深海，你將我

投入深海；就是海的深處。V3 

a 大水環繞我。被投下海，大水環繞我。 

b 你的波浪洪濤漫過我身。你的=你耶和華掌控波浪洪濤。因為耶和華掌控，約

拿不會淹死，也不會嗆到。 

     3 我說：我從你面前雖被驅逐。V4 

a 約拿清楚知道他違背神的命令，得罪神，被神驅逐。 

b 我仍仰望你的聖殿。因為你在聖殿中，我要仰望你。我仰望你，我需要你的慈

愛和憐憫。因為你愛我，可憐我，給我一條出路。 

     4 諸水環繞我，幾乎淹沒我。V5 

a 眾水一波波的海浪，環繞我，包圍我，幾乎淹沒我。 

b 深淵圍住我，深海圍住我，使我不能脫離。 

c 海草纏繞我的頭，使我不得自由。 

     5 我下到山根。V6 

a 我不斷往下沉。山根=山腳。海裡也有高低，最低的是山腳。 

b 地的門將我永遠關住，使我不能回到陸地。 

     6 耶和華我的神啊！你卻將我的性命從坑中救出來。V6a 

a 耶和華我的神，你是我的神，我的生命在你手上。約拿求神拯救他。 



b 將我的性命從坑中救出來。坑=陰間，死亡。把我的性命從死亡救出來。 

（約拿違命應死亡，神救他脫離死亡）。 

     7 我心在我裡面發昏的時候=我心靈虛弱，沒有力量的時候。V7 

a 想念耶和華，因為只有耶和華能救我脫離困境。 

b 想念耶和華的什麼呢？想念耶和華的話，使我的禱告，能進入你的聖殿，達到

你的面前。 

c 約全雖然在海中，在魚肚子裡，仍能禱告。 

d 不是所有的禱告，神都垂聽。按神旨意、合神心意的禱告，才能進入聖殿，達

到神面前。 

約壹 5：14我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼

的心。 

現在很多人感染新冠毒病，人心惶惶，在害怕中。我們需要禱告，使我們有平安。 

腓 4：6~7 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告

訴 神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

我們希望新冠毒病遠離，就要按神旨意禱告，有聖潔的生活。 

帖前 4：3~4 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用

聖潔、尊貴守著自己的身體。 

為國家禱告 

箴 14:34 公義使邦國高舉；罪惡是人民的羞辱。 

     8 那信奉虛無之神的人=那些拜偶像的人，虛無之神=偶像。V8 

a 離棄憐愛他們的主。離棄憐憫愛他們的主，就是耶和華 

b 北國以色列大部分的人都偶像，離開了耶和華。 

但我現在得到你的憐憫，回到愛我的主面前。 

9 我必用感謝的聲音獻祭與你 v9 

a 感謝的聲音=感謝很好，具體講出來就更好。  

       b 獻祭與你，是獻平安祭。獻平安祭有三種，第一為了感恩，二為了許願，第

三種是甘心獻上。 

c 感謝的聲音獻祭與你=獻平安祭，為感恩獻上。 

詩 50:23 凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救

恩。 

     10 我所許的願我必償還。許願，許什麼願？若得救，必定順從你，去尼尼微呼喊 

     11 救恩出於耶和華，只有耶和華能賜救恩。 

 

（三）約拿禱告以後 

耶和華吩咐魚，魚把約拿吐在旱地上，不是水中叫他走出去。 


