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I. 以斯拉記、尼希米記和以斯帖記的年代背景 

A. 被擄歸回時期 

 

B. 和歷代志的關聯 

 

C. 波斯帝國 

 

D. 三卷書當中事件發生的先後順序 

 

 

II. 以斯拉記和尼希米記 

A. 一卷書？兩卷書？ 

 

 

B. 作者？編者？ 

 

 

C. 以斯拉記和尼希米記的結構 

 

 

D. 以斯拉記和尼希米記的主題和神學信息 

1) 重建聖殿和聖城 vs. 重建百姓的屬靈光景 

 

2) 個人→群體 

 

3) 聖潔 

 

4) 禱告 

a. 以斯拉的禱告（認罪） 

 

b. 尼希米的禱告（禁食禱告、默禱、求神記念、仰望交託、求神

施恩、求神彰顯公義…） 

 

c. 利未人的禱告（尼 9:5-38） 

 

 

III. 以斯帖記 

A. 作者、寫作對象和寫作目的 
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B. 和以斯拉-尼希米記的關聯 

 

C. 以斯帖記的結構 

 

 

D. 以斯帖記的主題和神學信息 

1) 是巧合？還是神的掌權？ 

 

2) 神的護理：掌管歷史、成就祂的計畫 

 

3) 神的拯救 

 

 

IV. 展望新約 

A. 以斯拉和尼希米推動的改革，成效都不持久。藉由重建和遵行律法無法

使人心完全脫離罪的轄制。只有藉著耶穌基督的救贖、聖靈持續的轉化

與更新，人心的改變才能持久。 

 

B. 神掌管歷史、掌管一切，祂的救贖計畫並不受人的計劃的威脅。如今彌

賽亞已經到來，猶太人與外邦人長久以來的隔閡也能因著在基督裡的合

一而除去。 

 

 

V. 應用與省思 

1. 以斯拉記和尼希米記讓我們看到聖城需要被重建，但同時不可忽略的是

人屬靈光景的更新。當我們忙碌於許多服事的時候，是否仍然有定期的

分別時間到神的面前省察自己的內心，使我們的生命持續被聖靈調整和

更新呢？ 

 

2. 以斯帖記當中，作者並沒有直接提到神；但我們看到神的護理在其中，

神仍然是與被擄的以色列百姓同在。在我們的信仰歷程中，是否有時也

覺得感受不到神的同在呢？你是否能嘗試從生活中各樣習以為常或是微

小的恩典中察覺神對你的護理呢？ 

 

3. 或許我們對於現階段外在的環境或各種現實的狀態感到擔憂或不滿，思

想以斯拉、尼希米、和以斯帖記的信息，是否能提醒我們上帝仍然掌

權，祂仍然為我們的未來存留盼望呢？ 

 


