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壹、目標：上完本課後，同學能夠說出：

　一、工作和暫時歇工休養生息，都是出於 神的恩賜、安排與祝福！ 

　二、真正的和終極的安息是身心靈的健康安適，並活出 神所賜的良善！

貮、內容：來四 01-11 節。進入安息、歇了自己的工

、一 進入他安息的應許(a promise being of entering into his rest)：來四 01-05 節。

1「我們既蒙留下(G2641 καταλείπω 留在身後、留置)」：我們，存留存活又等待，安息

(G2663κατάπαυσις 靜止安息、安憩的地方)的應許(G1860ἐπαγγελία 應許、矢言)實踐在我

們身上，這是對新舊約選民的寶貴應許，來自造物主對全人類的恩典與賜福，我們當畏

懼謹慎(G5399φοβέω 驚恐、尊敬)，當進入(G1525εἰσέρχομαι 指進入任何一種狀況, 狀態,

社會, 或職業)安息，不要在過程中被淘汰了(G5302ὑστερέω 跟不上了，錯過、沒有達到、

短缺、不足)。

2 為希伯來文化和舊約禮儀背景的信徒，在來三 11 四 3,5 引用詩九十五 11 所以，我在怒

中起誓，說：他們斷不可進我的安息 (H04496מְנוּחָה ) 來 警 惕 我 們 要 「 進 入 那 安 息

(G2663)」！又引用聖經首次出現創二 2:2 到第七日， 神造物的工(H04399מְלָאכָה 職業, 工

作)已經完畢(G03615כָּלָה 實現、消耗、結束、完成)，就在第七日歇了他一切的工(H04399)，

安息了(H07673shabath 中止、停止、休息)的安息，「到第七日，　神就歇了(G2664)他一切的

工(G2041ἔργον 行動、作為、工作、職業)」。創二 2:3 神賜福給第七日，定為聖日；說明，

完成(G1096γίνομαι 成全了)工作和暫時歇工休養生息，都是出於 神的恩賜、安排與祝福！

不明白或不重視或不努力進入 神的恩賜、安排與祝福，是不應該的！

3 所有的，包括希伯來文化和舊約禮儀背景的信徒，如何有分於所應許的安息呢？全面

性地信耶穌，而且信到底！「但我們已經相信的人得以進入那安息(G2663)」。哪些人被淘

汰 了 呢 ？ 沒 在 生 活 中 融 合 救 恩 真 道 的 人 ， 「 他 們 沒 有 信 心 與 所 聽 見 的 道 調 和

(G4786συγκεράννυμι 混在一起、摻合、組成)」，即使福音，神的道(G3056 λόγος )，沒有

差別的傳給了(G2097εὐαγγελίζω )所有聽見福音的(G2097)聽信福音的人。

、二 必進安息的人(And Moses as a servant)：來四 06-08 節。

1「因為不信從，不得進去」：這是 神定規的法則，從舊約到新約，對希伯來人或對外邦

信徒，都一體適用。來三 11 四 3,5 引用詩九十五 8 你們不可硬著心，像當日在米利巴，

就是在曠野的瑪撒，這段出埃及在曠野漂流又倒斃一個世代的叛逆史實，出十七:7 他給

那地方起名叫瑪撒（就是試探的意思），又叫米利巴（就是爭鬧的意思）；因以色列人

爭鬧，又因他們試探耶和華，說：「耶和華是在我們中間不是」？強調：不得進迦南，是

因為不信從 神的應許，不相信 神的同在。但，進迦南預表進安息，但不全等於進安息。

2「又限定(G3724決定、指派、固定、設定、界定)一日」：指向一個真正的終極的安息。「若

是約書亞已叫他們享了安息(G2664)，後來　神就不再提別的日子了」。
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、三 竭力進入那安息(Let us labour to enter into that rest)：來四 09-11 節。

1「必另有一安息日(G4520σαββατισμός )的安息」：這個安息，不單只是終點或地點或地

位，而是身心靈的健康安適！不僅在過去，不只在未來，而是在耶穌基督裡的每一時刻！

不再謀求溫飽成功立業，而是活出 神所賜的良善！「因為那進入安息(G2663)的，乃是歇

了(G2664)自己的工(G2041)，正如　神歇了他的工一樣。」不再背負重擔，而是平靜安舒。

2「所以，我們務必竭力進入那安息(G2663)」：不單進入安息，要竭力進入安息，務必竭

力進入那終極的安息，『信耶穌要信到底』，信從 神的應許，不再三心二意，不再徬徨跌

倒(G4098)在天路旅程中，不要倒斃於曠野。

太十一:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息(G0373ἀναπαύω 使休

息、重振)。

太十一:29 我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享

安息(G0372ἀνάπαυσις 停止動作、安息、休養、安歇之處)。
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