
經文：希伯來書第四章第01-11節

四:1 我們既蒙留下，有進入他安息(G2663)的應許，就當畏懼，免得
我們（原文是你們）中間或有人似乎是趕不上了。
Let us therefore fear, lest, a promise being left us of 
entering into his rest, any of you should seem to come short
of it.
四:2 因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的道與他
們無益，因為他們沒有信心與所聽見的道調和。
For unto us was the gospel preached, as well as unto them: 
but the word preached did not profit them, not being mixed 
with faith in them that heard it . the word...: Gr. the word
of hearing not being...: or, because they were not united by
faith to
四:3 但我們已經相信的人得以進入那安息(G2663)，正如　神所說：
「我在怒中起誓說：『他們斷不可進入我的安息！』」其實造物之工，
從創世以來已經成全了。
For we which have believed do enter into rest, as he said, 
As I have sworn in my wrath, if they shall enter into my 
rest: although the works were finished from the foundation 
of the world.
四:4 論到第七日，有一處說：「到第七日，　神就歇了(G2664)他一
切的工。」
For he spake in a certain place of the seventh day on this 
wise, And God did rest the seventh day from all his works.
四:5 又有一處說：「他們斷不可進入我的安息(G2663)！」
And in this place again, If they shall enter into my rest.
四:6 既有必進安息的人，那先前聽見福音的，因為不信從，不得進
去。
Seeing therefore it remaineth that some must enter therein, 
and they to whom it was first preached entered not in 
because of unbelief: it was: or, the gospel was
四:7 所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的
說：「你們今日若聽他的話，就不可硬著心。」
Again, he limiteth a certain day, saying in David, To day, 
after so long a time; as it is said, To day if ye will hear 
his voice, harden not your hearts.



四:8 若是約書亞已叫他們享了安息(G2664)，後來　神就不再提別的
日子了。
For if Jesus had given them rest, then would he not 
afterward have spoken of another day. Jesus: that is, Joshua
四:9 這樣看來，必另有一安息日(G4520)的安息為　神的子民存留。
There remaineth therefore a rest to the people of God. rest:
or, keeping of a sabbath
四:10 因為那進入安息(G2663)的，乃是歇了(G2664)自己的工，正如
神歇了他的工一樣。
For he that is entered into his rest, he also hath ceased 
from his own works, as God did from his.
四:11 所以，我們務必竭力進入那安息(G2663)，免得有人學那不信
從的樣子跌倒了。
Let us labour therefore to enter into that rest, lest any 
man fall after the same example of unbelief. unbelief: or, 
disobedience

來三:11 我就在怒中起誓說：他們斷不可進入我的安息(G2663)。
來三:18 又向誰起誓，不容他們進入他的安息(G2663)呢？豈不是向
那些不信從的人嗎？
來三:19 這樣看來，他們不能進入安息是因為不信的緣故了。

徒三:20 這樣，那安舒(G0403，僅一處)的日子就必從主面前來到；
主也必差遣所預定給你們的基督（耶穌）降臨。

啟一:10 當主(G2960，僅兩處)日，我被聖靈感動，聽見在我後面有
大聲音如吹號

太十二:8 因為人子是安息日的主。
可二:27 又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立
的。可二:28 所以，人子也是安息日的主。」
路六:5 又對他們說：「人子是安息日的主。」
約五:17耶穌就對他們說：「我父做事(G2038)直到如今，我也做事
(G2038)。」

太十二:5 再者，律法上所記的，當安息日，祭司在殿裡犯了安息日
還是沒有罪，你們沒有念過嗎？



太 十二:12 人比羊何等貴重呢！所以，在安息日做善事是可以的。

太十一:28凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息
(G0373)。
太十一:29我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，
你們心裡就必得享(G2174)安息(G0372)。


