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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）第七日神做了什麼？ 

（二）人怎樣被造？ 

 

二、內容：  經文：創 2：1~7 

（一）第七日神安息。 

  1 天地都照齊了，神所作的，沒有任何的缺少。 

  2 到第七日，神創造宇宙的工作已經完成。 

  3 第七日神停止一切的工作，安息了。人應效法神，工作完成，才休息。 

4 第七日神停止工作安息，所以，一週是七天。 

5 安息不是神需要休息。神停止創造，其他工作還在進行。（約 5：16~17） 

6 安息日是為了人的需要。人需要敬拜神；神慈愛、公義、良善、聖潔、信

實；人應當效法神。 

 

（二）安息日定為聖日 

  1 第七日是特別的，因有神的賜福。 

  2 聖日是分別為聖的日子，與其他六天不同。 

  3 安息日當有聖會。（利 23：3） 

4 安息日宣讀神的話，思想神的話，遵行神的話。遵行神的話才能有分別為

聖的生活。記念神的創造偉大，才會效法神，按神心意生活，代表神管理神所

造的。 

  5 有神的話，才有信心，相信神會供應生活需要（出 16：21~30），守安息日

默想遵行神的話，效法主耶穌，心裡得安息（太 11：28~30） 

 

（三）神按計劃創造 

 1 第 2 章 4~26 節，是對第一章的補充描述說明。 

 2 創造天地沒有人看見，人不能知道。只有聖靈啟示人，人能明白、相信

（提後 3：16）。 

3 耶和華是聖父，三一真神第一位格。神是創造宇宙的神，按真理而創造；

按物理定律造，也有權能超越物理定律創造。 

4 耶和華神是地球的主宰，沒有降雨在地上。野地還沒有草木、田間的蔬菜

還沒長起來，這一切都按神的吩咐行。也沒有人耕田 

5 霧氣從地上騰，因為地下有水，水受熱，成為霧。神創造按物理的原則，



真理而行。霧氣滋潤遍地，使地可以有草木、蔬菜。神在第三天創造青草、蔬

菜和結果子的樹木。 

 

（四）耶和華神創造人 

  1 耶和華神主動，按他的旨意造人（啟 4：11） 

2 耶和華神用地上的塵土造人，人身體元素與泥土完全相同。 

  3 生氣=生命的氣息（the breath of life）。 

4 耶和華神的氣是生命之氣，吹到人鼻孔裡，他就成為有生命的人。 

5 所有的生物：牲畜、野獸、昆蟲、飛鳥、海裡的水生物，神說話，就被造

成。只有人的被造，不但神用塵土，並且有神吹的生命之氣。 

  6 亞當意思是人（陽性單數），男人。 

 


