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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）以諾的一生如何？ 

（二）挪亞父親的期望 

 

二、內容：  經文：創 5 章 

（一）神賜福給人 

1 亞當生了許多兒女，在神眼中看為重要的才記載下來。 

2 該隱的後裔是不敬虔的後代，塞特的後代是敬虔的後代。 

3 亞當是神取的名字，意思是「人」，強調由塵土造的。 

4 造人（the man）指男人；樣式指外面的形狀。造男造女，強調他們是神創

造的。神用亞當的肋骨，造了夏娃。 

5 神是一切福的來源，一切美善的恩賜和全備的賞賜是神賜的（雅 1：17），

順從神，就能得到神的福（申 28：1~2）。 

6 稱為他們為「人」，神希望他們效法神，順從神，得到神所賜的福。 

 

（二）亞當的一生 

1 亞當 130 歲，生了塞特。塞特是夏娃和亞當共同取的名字。 

2 形像相似，指接受神的公義的審判，甘心勞苦，汗流滿面才有食物吃。樣

式指塞特的外表與亞當相似。神是完美的，亞當外表也應相當雄壯、英俊。 

3 亞當是全人類的代表，基督是信徒的代表（林前 15：45~49）。亞當生前沒

有認罪悔改，信徒重生得救，不是神恢復以前的亞當。 

4 塞特的意思「立定、安置」。敬虔的後代，順從神，種地會有出產。不像該

隱犯罪，種地沒有出產，流離漂流各地。 

5 亞當生塞特，繼續生兒養女。 

6 亞當活到 930 歲死了，身體死了。亞當犯罪那天，他與神的關係斷絕了，

在神面前死了（創 2：17）。亞當一生勞苦愁煩，空虛（傳 1：2） 

 

（三）以挪士到雅列 

1 以挪士意思「人」'Enowsh 的字根，是衰弱、無法醫治'anash。指人的內

在，知道人壞到無法醫治，必須求告耶和華的名。 

2 該南的意思「擁有」，擁有神所說的生命氣息，應過敬虔的生活。 

3 瑪勒列的意思「神的頌讚」，應常常頌讚神，超越人的勞苦愁煩。 

4 雅列的意思「下降」，敬虔的生活要謙卑放下自己，神看見自己降下來。   



 

（四）以諾的一生 

1 以諾的意思「獻身的」，奉獻為神而活的。沒有奉獻的生活沒有固定的目

標，沒有真正可效法的對象，不知到底為什麼生活。 

2 每天需要獻身，周圍的眾人不敬虔，說頂撞主的剛愎話（猶 14~15）。 

  3 與神同行 300 年，同行必須同心。按神的心意往前行，神往哪裡去，他就

跟著去。神是義的，他拒絕惡人、罪人、高傲人的路，喜愛思想神的話（詩

1：1~2）；行義路（詩 23：3）。神的國是義的，他盼望神義的國來到（彼後 3：

12~13） 

4 瑪土撒拉的意思「快速行動的人」。以諾期望兒子成為快速遵行神話的人，

不拖延、不躭擱。在罪惡滔天的時代，要快快遵行神的話，不給罪惡機會。方

舟漸漸造成，神公義的審判要臨到。他過世的那一年，洪水就來到。969（過

世）－ 600（洪水來到，挪亞六百歲）=369=187（生拉麥）＋182（生挪亞）。   

5 拉麥的意思「強而有力」，在凶暴的時代，不怕艱難，強而有力遵行神的

話。神公義的審判要臨到，挪亞傳道，方舟逐漸造成。他活了 595 年，洪水來

臨前，他過世了。神保守奮力遵行祂話語的人。 

  

（四）挪亞父親的期望 

1 挪亞的意思「休息」。父親期望少一些工作勞苦，可以休息，得安慰。 

  2 我們的工作和手中的勞苦，使我們汗流滿面，才有食物吃。 

3 沒有好的工具、種植的技術，花許多時間體力，得到的只有一點點。 

  4 沒有肉類食物，只吃蔬菜和水果，比較容易餓。 

  5 得安慰，生活舒服一點。 

  6 因耶和華咒詛地。地生出荊棘蒺藜，要除掉這些，才能撒種、耕種、除

蟲、澆水，辛苦工作，等候果實成熟；付出很多，所得有限。   


