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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）拉結如何面對不生育的困境？ 

（二）利亞如何應對使女辟拉生子？ 

 

二、內容：經文  創 30：1-13 

（一）拉結不生育的困境 V1-8 

1. 在當時的文化，懷孕生子是一個女人對丈夫及家庭最大的貢獻，也是地位的象徵;反

之，不生育是女人最大的羞辱。對拉結而言，姊姊利亞多子，自己卻無法如願生子，

如此懸殊的差異更加深內心的焦慮與苦毒。 

2. 拉結嫉妒利亞： 

a. 聖經中嫉妒的例子（該隱嫉妒亞伯、掃羅嫉妒大衛、約瑟哥哥嫉妒約瑟、大祭司和

不信的猶太人嫉妒使徒……）。 

b. 負面：「嫉妒，是骨中的朽爛。」(箴 14:30)「嫉妒，是骨中毒癌。」(現代中文

譯本)。「在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。」(雅 三:16) 

c. 正面：「你們想經上所說是徒然的嗎？ 神所賜、住在我們裡面的靈，是戀愛至

於嫉妒嗎？」(雅 四:5） 

「……因為愛情如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍；所發的電光是火焰的電光，是

耶和華的烈焰。」（歌 八：6） 

3. 拉結向丈夫抱怨，甚至以死相逼，或是說沒有孩子對拉結來說，好比「死了」一

般。拉結怨天尤人，不自我反省，一眛地怪罪雅各，拉結不信靠神，也不求告神。 

4. 雅各表明「後裔」是神的賞賜，使人生育是神的主權，人無法掌握及決定時間。 

5. 拉結沒有接受丈夫雅各的提醒，仍然堅持用人為的方式、替代的辦法來突破困難。 

a. 不願忍耐等候，期盼立即、快速達到目的。 

b. 只能一時短暫地獲得抒解，但不能實際解決困難。 

c. 埋下未來的隱憂，造成長期的紛擾與更深遠的痛苦。 

6. 拉結打算讓自己的使女辟拉代替她來生育，再收養作為自己的孩子。 

a. 辟拉生了第一個兒子，拉結給他取名但就是(伸冤的意思)。拉結說：「神伸了我的

冤，也聽了我的聲音，賜我一個兒子」。拉結自欺欺人，也是無奈中的自我安慰，

至少自己每當看見但時，讓她能在丈夫和姊姊面前可以抬起頭來。 

b. 辟拉生了第二個兒子，拉結給他起名叫拿弗他利（就是相爭的意思），有「扭轉

性」、「纏繞性」相爭，反敗為勝的含意。在此表明拉結與姊姊大大爭競的心態。 

 

         

 

 

 

 

 



（二）利亞回應拉結生子 V9-13   

1. 利亞已經生了四個兒子應該滿足了，但見拉結藉使女辟拉懷孕生子，而自己的生育

已經停止，引發內心爭競之心。 

2. 利亞也效仿拉結的作法，把自己的使女悉帕給雅各為妾。 

3. 悉帕也懷孕生子： 

a. 悉帕生了第一個兒子，利亞給他起名叫迦得（就是萬幸的意思）。 

b. 悉帕生了第二個兒子，利亞給他起名叫亞設（就是有福的意思）。 

4. 與前四個兒子的名字來比較，似乎缺少了對神信心上的連結，卻多了一點與妹妹競

賽的心理，認為自己又勝過了拉結。 

 

（三）雅各的家庭難題  

1. 雅各娶二個妻子，雅各寵愛拉結卻冷落利亞，如同以撒、利百加偏愛孩子。 

2. 利亞與拉結雖是親姊妹，為博取丈夫的寵愛而彼此相爭，造成家庭不和睦。 

3. 雅各對於妻子們提出「娶自己的使女為妾生子」的要求，他沒有反對，沒有推卻，

只能勉強無奈地配合，他成了「生育機器」。 

4. 雅各從二妻，到二妾，之後又有十二個兒子，這樣的發展使得他的家庭越來越複

雜，家庭成員之間的相處自然充滿張力，更加地紛擾與不安。 

5. 雅各的原生家庭、成長背景，似乎直接影響他所建立的家庭，他對於偏愛、相爭、

相競、嫉妒、掙扎都是記憶中平常，這些司空見慣的場景，對他來說並不陌生，也

能隨之適應，但他仍需承受家庭成員彼此相殘後留下的傷痛結果。 

 

（四）人的軟弱 & 神的憐憫及寬容 

1. 利亞與拉結相爭，誰是強者佔上風，誰又是弱勢居下風？拉結自認自己居弱勢，因

她不生育沒有兒子，她把自己的處境與死亡相提並論。 

2. 從神的眼光來看利亞卻是弱者，因為她失寵得不到丈夫的愛，因此神使她生了四個

兒子，在此也顯出神的憐憫。從這裡看出神與人的眼光和看見出現強烈的對比。 

3. 利亞與拉結相爭，期望自己能被建立。拉結雖有丈夫的寵愛，但她期望有兒子才算

是被建立；利亞雖有了四個兒子仍然不滿足，因她期望有丈夫的愛才算是被建立，

姊妹倆有各自的期望顯出人的軟弱。其實建立人的不是丈夫，不是兒子，而是神。 

4. 雅各建立的家庭陷落在複雜與紛爭之中，神仍然憐憫及寬容雅各，在軟弱失敗中學

習認識神、倚靠神，神仍然會選擇性地介入使祂的旨意成就。 


