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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）雅各如何面對懼怕？ 

（二）雅各面見以掃作何安排？ 

 

二、內容：經文  創 32：1-21 

（一）雅各遇見神的使者 v1-2  

1. 雅各告別拉班。意味著雅各人生一個階段的結束，另一個階段的開始。 

2. 雅各起身往父家方向行路，乃是照著神的吩咐而行 (v31:3)。 

3. 雅各的內心顯然非常掙扎，因為以掃一直是他不願觸碰的難題。 

4. 神主動差遣使者在路上等雅各，讓雅各看見「神的軍兵」為增添他勇氣和信心。 

5. 雅各給這地起名「瑪哈念」，字義是「兩對軍兵」的意思。 

 

（二）雅各差僕人見以掃  v 3-5   

1. 雅各打發僕人往西珥地去，就是以東地（紅的意思），去見他的哥哥以掃表達善意。 

2. 雅各吩咐僕人對以掃要這樣說： 

a. 稱呼以掃是主人，雅各自己是他的僕人。暗示自己願將父親的祝福還給以掃。 

b. 又說這 20 年都在拉班那裡寄居。暗示自己也受了不少刑罰，但願以掃不要追究往

事，能夠放他一馬。 

c. 告知自己有牛、驢、羊群、僕婢，這一切都可以與以掃來分享，這次回來不是要來

爭奪家產。 

3. 雅各積極主動地向以掃尋求和睦，而不是消極地退縮裹足不前，依舊埋藏心中，不去

面對。 

「也要離惡行善；尋求和睦，一心追趕。」（彼前 3：11）。 

 

（三）雅各懼怕、愁煩  v6-8  

1. 僕人回報消息，以掃帶著 400 人迎著你來。並沒有說是「攻擊」，還是「迎接」。 

2. 雅各的反應是「懼怕」和「愁煩」。雅各害怕自己和家眷被殺。 

a. 「懼怕、愁煩」帶給人負面情緒，人若是持續在這樣的情緒中，將對人造成傷害。 

b. 「懼怕、愁煩」也有正面的提醒，就是驅使人及早做準備防範，避免傷害和損失。 

3. 雅各沒有逃避或逃跑，雅各的作法是將家眷和羊群、牛群、駱駝分成 2 隊。若以掃擊

殺其中 1 隊，那另 1 隊還可逃避，或許能有存活的機會。  

4. 對應之前遇見神的使者，起名那地為「瑪哈念」，字義是「兩對軍兵」的意思。暗示

雅各現正面臨危險，但神仍會按所應許的施恩保護他。 

 

「我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠神，必不懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣呢？」(詩 56:4) 

 

「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」（彼前 5:7） 

 



（四）雅各向神禱告祈求 v9-12  

1. 雅各面臨想像中的危難，已經超出他的能力，自認無法保護自己及家眷的性命。 

人往往在絕境之中，才會轉眼仰望、禱告呼求神。 

2. 雅各向神禱告可分成 5 個部分： 

a. 呼喊(v9a)：雅各向「耶和華─我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神」呼喊、求告。 

雅各呼喊「神啊！祢已經對我祖父、我父親顯出信實，求祢也以同樣的信實待我。 

b. 理由(v9b-10)： 

i. 雅各抓住神的應許『回你本地本族去，我要厚待你。』。 

ii. 雅各更以過往的 20 年當中，神如何帶領、施恩、拯救的經歷，神如此厚恩帶

他，自覺深感不配。 

iii. 神已帶領雅各到此地步，此時若被以掃殺死，神的恩典豈不白費了嗎？ 

c. 內容(v11a)：「求你救我脫離我哥哥以掃的手」 

雅各曾用「救我」一詞，描述神如何把牲畜從拉班的手中救出來送給他 

(v31:9、16)。這一次求神同樣將他從以掃的手中救出來。 

d. 苦情(v11b)：「因為我怕他來殺我，連妻子帶兒女一同殺了。」 

雅各懇求神顧念這些無助、無辜的家人，憐憫垂聽他的禱告。 

e. 理由(v12)：『我必定厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不可勝數。』 

雅各這個抓住神應許的禱告，回應了他前面苦情的祈求。 

3. 雅各的「懼怕」和「愁煩」，很快地被記憶中神的應許所掩蓋，讓他可以有勇氣和信

心，繼續往以掃的方向前行。 

 

（五）雅各精心籌劃 v13-21 

1. 雅各向神禱告後再一次採取行動，這不是對神沒有信心的表現，另一方面，人也不應

該用祈禱作為懶惰的藉口。 

2. 雅各先準備禮物（山羊、綿羊、駱駝、牛、驢），母的多於公的，數量也很多，這都

在在顯出禮物的貴重。 

3. 雅各把每一類的牲畜分成一群，每一群派一個僕人管理，然後吩咐他們起行。 

4. 每一群之間必需相隔一段距離，為了讓以掃每次見到禮物都感到驚奇，期盼這樣一連

串的驚奇的累積，能夠逐漸遞減以掃的仇恨。 

5. 吩咐每一批的僕人見到以掃，都回答「是你僕人雅各的，是送給我主以掃的禮物；他

自己也在我們後邊。」一次次提到「你僕人雅各」能使以掃心軟，消除怨恨。 

6. 「解他的恨」原文是「遮蓋他的臉」，意思就是讓以掃「看不到雅各的錯」。 

   藉著禮物作為「賠償」，可以抹去臉上的憤恨。 


