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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）雅各最後求什麼？ 

（二）毘努伊勒的意思。 

 

二、內容：  經文：創 32：22~32  

雅各非常懼怕以掃殺他和妻兒，向神禱告，預備送許多禮物解開以掃的恨。 

（一）雅博渡口的焦慮 

  1 夜間看不清楚，明天要見面，怎麼辦？雅博渡口水淺，可踏在石頭上或涉

水過去；雅各先帶著二妻二妾和十一子到雅博河南邊，再回到河北邊。 

  2 再打發有的牛羊牲畜和僕婢都過河，再回到北邊，獨自一人面對。 

 

（二）有人來摔跤 

  1 有一男人主動來和摔跤，就是摔角的搏鬥，把對方摔倒在地上才算勝利。 

  2 最重要的時間，需要體力、智力保命；摔跤直到黎明，沒有辦法。 

  3 那人勝不過？神給人自由意志，人可以不服輸，抵抗到底。大腿窩即髖關

節，是摔跤最用力的地方；摸了一下，就脫臼了，沒有力量。 

  4 那人需要雅各同意才能離開嗎？那人已勝過雅各，只是沒把他摔到地上。 

  5 雅各明白這位是神的使者，有超能力，摸一下，他的大腿就脫臼了。 

6 雅各抓住機會，求神的使者祝福。神是一切福的來源，以前他抓長子的名

份、父親的祝福、拉結、羊群、財富…。神的祝福超過世上的一切。 

 

（三）改名以色列 

  1 你名叫什麼？我名叫雅各，讓他知道自己是人。人有限，有各樣的需要。 

  2 改名就改變人的未來，從雅各到以色列。以色列都得了勝；與神較力得了

勝，因為求神的賜福。與人較力得了勝，勝過以掃、拉班。 

  3 雅各謙卑問：請將你的名告訴我。 

  4 你何必問我的名？神的名代表神，越過人的思想、理智、見識、經歷…。 

  5 為雅各祝福，神賜福給真誠、尋求順從祂的人。 

  6 雅各為那地起名，那地就叫毘努伊勒，意思是神的面。面對面見了神，人

不能存活，但我的性命仍保全，是神的恩典。 

  7 經過一夜奮戰、對話、改名和祝福，雅各經過毘努伊勒，他的大腿瘸了，

不能奔跑，不能像以前走路。馬上要見到以掃，他跛著走，只能倚靠神。 

  8 以色列人不吃大腿窩的筋，因為祖先雅各受了傷，大腿瘸了。 


