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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）雅各經歷神之後的轉變 

（二）神按著應許保守雅各平安回到迦南地 

 

二、內容：經文：創 33:1~20 

（一）雅各俯伏挨近以掃 v.1-4 

1. 雅各舉目觀看，看見以掃與他帶著的四百人來了。先前當雅各聽到以掃帶著四百

人迎著他來，他的反應是甚懼怕而且愁煩（32:7），如今他以行動表明他預備好

要見以掃了（33:1-3）。 

2. 先前雅各把家人與牲畜分成兩隊，以確保至少有一隊可以逃脫（32:7-8）。現在

他將孩子和妻妾按著他的喜愛排序，兩個使女和她們的孩子在前面，利亞和她的

孩子在中間，他最愛的拉結和約瑟在最後面，然後他自己在所有人的最前面，往

以掃的方向前進（33:2-3）。 

3. v.3 雅各「一連七次俯伏在地才挨近他哥哥」。俯伏在地表示尊敬與臣服。雅各

在此應是在向以掃請求饒恕，因他過去曾以欺騙的方式奪取以掃的長子祝福。雅

各俯伏在地到以掃面前如同僕人迎見主人一般。之後雅各便以僕人自稱，又稱呼

以掃為主。 

4. v.4「以掃跑來迎接他，將他抱住，伏在他的頸項上親他，他們都哭了。」以掃

的行動顯示出他饒恕雅各，兩人都哭了也表示彼此之間的仇恨化解了。 

（二）雅各請求以掃收下禮物 v.5-11 

1. v.1「雅各舉目觀看…」；v.5「以掃舉目看見…」後，問了雅各兩個問題。 

以掃問 v.5a 這些和你一起的是誰呢？ 

雅各回答 v.5b 這些孩子是上帝「施恩」給你僕人的。 

雅各家的行動 v.6-7 於是兩個婢女和她們的孩子前來下拜，利亞和她的孩子也

前來下拜，隨後約瑟和拉結也前來下拜。 

 

以掃問 v.8a 我所遇見的這些畜羣是甚麼意思呢？ 

雅各回答 v.8b 是為了要在我主眼前「蒙恩」。 

以掃回應 v.9 弟弟啊，我的已經「夠了」，你的你自己留着吧！ 

雅各回應 v.10-11 不，我若在你眼前「蒙恩」，就請你從我手裏收下這禮物

(祝福)；因為我見了你的面，如同見了上帝的面，並且你

也寬容了我。請你收下我帶來給你的禮物，因為上帝「恩

待」我，使我一切都「充足」。 

雅各和以掃

的行動 

v.11b 雅各再三求他，他才收下。 

a. 在雅各和以掃的這段對話中，雅各一再表明，他所有的，包括孩子和產業，

都是神所賜與他的恩典。 



b. 雅各稱呼以掃我主，稱自己為以掃的僕人。以掃稱雅各弟弟。 

c. 雅各表明，以掃收下禮物表示他願意恩待雅各。之前雅各心裡的盤算是藉由

禮物要解以掃對他的恨（32:20） 

d. 從以掃的表達中看見，以掃擁有的很豐富，而他也覺得足夠了。（神也賜福

亞伯拉罕其他的子孫） 

（三）雅各婉拒與以掃同行 v.12-17 

1. v.12 以掃邀請雅各一同前行。 

2. v.13-14 雅各婉拒以掃的邀請，理由是：孩子們還年幼嬌嫩，牛羊也正在哺乳中，

如果催趕，恐怕羣羊都會死了。於是雅各請以掃先走（留意到雅各依然稱以掃為

主，稱自己為僕人），雅各則要按着牲畜和孩子的步伐慢慢前進，直走到西珥以

掃那裏（但其實之後雅各並沒有往西珥去）。 

3. v.15 以掃接著說：「讓我把跟隨我的人留幾個在你這裏」。雅各回答說：「何必

這樣呢？只要能在我主眼前蒙恩就夠了。」雅各再度婉拒以掃，理由是他能在以

掃面前蒙恩，以掃寬容他又接納他的禮物，這樣便夠了。 

4. v.16 以掃終於不再說甚麼，起身回西珥去。其實雅各和以掃各自擁有的都很多，

如同亞伯拉罕和羅得一樣，並不適合居住在同一處。（36:6-7） 

5. v.17 以掃離開後（往南），雅各便往疏割去（往北，再過雅博河），「在那裏為

自己蓋房屋，又為牲畜搭棚」（「疏割」意思是「棚」）。疏割地土壤肥沃、多

草地。 

（四）雅各平安回到迦南地 v.18-20 

1. v.18 過了一段時間，雅各一家進入迦南地。經文描述「雅各從巴旦‧亞蘭平安地

回到迦南地的示劍城」，然後在城的前面支搭帳棚。雅各按著神的應許（28:15）

和指示（31:13）回到本地。 

2. v.19 雅各用一百塊銀子向示劍的父親買了搭帳棚的那塊地。亞伯拉罕曾在那裡為

耶和華築了一座壇（12:6-7）因神曾在那裡向亞伯拉罕顯現說要把這地賜給他的

後裔。雅各開始在迦南地擁有物業，也表示神對亞伯拉罕的應許一步步在實現。 

3. v.20 雅各「在那裏築了一座壇，起名叫伊利‧伊羅伊‧以色列（就是「神－以色

列神的意思）」。雅各如今不再稱呼神為他先祖、他父親的神，而稱神為自己的

神。雅各按著他自己所許的願，以耶和華為他的神（28:20-21）。 

（五）雅各經歷神後的轉變 

1. 勇敢面對以掃。 

2. 謙卑、感恩。 

3. 從「以自己的方式解決問題」到「更加倚靠神的幫助」。 

4. 跟隨神的帶領不代表不會遇到困難、掙扎（拉班的追趕、以掃帶著大批人馬前來），

但必然經歷神的幫助和個人生命的成長、突破。 

5. 以神為他的神，生命的主權更多交給神。 

6. 按著神的應許和指示回到迦南地。 


