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一、目標：上完本課後，同學能夠說出： 

（一）雅各家中的苦難與雅各的態度 

（二）雅各經歷神的保守，平安回到父親的家 

 

二、內容：經文：創 35:16~29 

（一）拉結去世 v.16-21 

1. v.16 雅各一家從伯特利起行，還沒有到以法他（伯利恆）之前，拉結經歷難產的

苦楚。 

2. v.17 正在極艱難的時候，收生婆對她說「不要怕，你又要得一個兒子了。」這句

話安慰了拉結。拉結當初生了約瑟之後曾經求神「再增添我一個兒子。」（創

30:24） 

3. v.18 拉結生命垂危，正要斷氣的時候，做了最後一件事，就是给剛出生的兒子起

名為「便．俄尼」，意思是「我的痛苦」（哀傷之子）。 

4. 雅各卻將孩子改名為便雅憫，意思是「右手之子」（右象徵尊榮、好）、「大有

能力和保護」（不少經文將右手和能力及扶持連在一起（出 15:6, 12; 詩 18:35）。 

5. 「便雅憫」是雅各眾子當中，唯一在迦南地出生的；他也是雅各眾子中，唯一一

位名字是由父親所取，其他十一位兄長全是由母親命名。便雅憫的後代包括了以

色列第一個君王掃羅，及使徒保羅。 

6. v.19-20 拉結死後，雅各將她葬在以法他（伯利恆）路旁，在她的墳上立了一塊

墓碑，到今日還在。 

7. v.21以色列葬了愛妻拉結之後，起行前往，到以得臺（位於伯利恆與希伯崙之間），

在那裡支搭帳棚。但在那裡，雅各又要面臨另一宗家庭事件。 

（二）雅各的兒子們 v.22-26 

1. v.22-26 記載了以色列十二個兒子的名字，按著他們的母親的位份排列。 

2. 但是在列出這十二個兒子名字之前，記述了一件事，便是雅各的第一個兒子流便

和拉結的使女辟拉同寢。 

3. 根據古近東文化，若長子與父親的妻妾同寢，意味著要奪取父親的權柄與產業（撒

下 16:22、王上 2:17-25） 

4. v.22b「以色列也聽見了」，雅各聽見流便和拉結的使女辟拉同寢，卻沒有說什麼。

但在日後他為十二個兒子的祝福裡看見，流便因此失去長子名分（創 49:3-4）。 

母親 雅各的眾子 

利亞 流便、西緬、利未、猶大、以薩迦、西布倫 

拉結 約瑟、便雅憫 

拉結的使女辟拉 但、拿弗他利 

利亞的使女悉帕 迦得、亞設 

5. 最後是約瑟承受長子名分（創 49:26，代上 5:1-2）。 



（三）以撒去世 v.27-29 

1. v.27 之後雅各來到他父親以撒那裡，在基列．亞巴的幔利，也就是先前亞伯拉罕

與以撒寄居的地方–希伯崙。雅各之前向神許願要平平安安回到他父親的家（創

28:21） 

2. v.28-29「以撒共活了 180 歲…年紀老邁、日子滿足、氣絕而死，歸到他列祖那

裡。他的兩個兒子以掃、雅各把他埋葬了。」 

3. 聖經記載以撒的死亡與亞伯拉罕的死亡很相似，兩人都是壽高年邁、歸到列祖那

裡、有兩個兒子埋葬他們。 

4. 以撒的死，使以掃與雅各再次相會面，顯示兩人依然是和好的狀態。但後來因為

兩人各自擁有的都甚多，於是以掃離開雅各，往西珥山去。（36:6-7） 

（四）雅各的生命歷程 

1. 創世記 35 章當中，雅各面臨了他一生當中許多的生離死別：他母親利百加的奶

母、他的愛妻拉結、以及他的父親的離世，也再次和哥哥以掃分道揚鑣。 

2. 家庭裡的紛爭持續，長子流便與雅各的妾辟拉同寢（亂倫）。 

3. 雅各回到父家，這一路相當不容易。雅各所面對的就如同是我們人生的真實寫照，

被神揀選者不代表就沒有災難、痛苦、掙扎、軟弱、孤單，蒙神揀選的人依然要

面對苦難與人一生無可避免的死亡。 

4. 然而，被神揀選者會在這跟隨主的道路上持續經歷主的同在、恩典和扶持。被揀

選者因著跟神建立緊密的關係，領受神的話語成為每天的指引和持續往前行的力

量，在這過程中生命不斷被磨塑和更新，成為合神心意的人。 

5. 雅各的優點：一聽見神的話就聽從去行（35:1-3） 

6. 雅各的名字被神改為以色列，象徵他生命的轉變，就如同今天我們在基督裡，也

是新造的人一樣，不再過一個以自我為中心的生命，轉而過一個與神連結的生

命。 


