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● 今日崇拜●  
 第一堂 第二堂（青年崇拜） 第三堂 第四堂 
 8:00~9:10 9:30~10:40 11:10~12:20 13:10~14:20 
宣 召…主在聖殿中 主在聖殿中 主在聖殿中 主在聖殿中 
頌 讚…讚美 99 讚美 99 讚美 8 讚美 8 
禱 告…王善援 高涵彥 施仲文 江伯尹 
啟 應…詩 1 篇 讚美 282 詩 63 篇 詩 63 篇 
頌 讚…讚美 409 主啊！我到祢面前 讚美 167 讚美 167 
報 告…請參閱第 10 頁  
獻 詩…  頭戴荊棘  
讀 經…羅十二 1~2 羅十二 1~2 約七 37~39 約七 37~39 
 腓三 18、19 腓三 18、19 
講 題…兩種人生 兩種人生 生命的更新 生命的更新 
證 道…饒孝楫 饒孝楫 蘇義雄 蘇義雄   
頌 讚…讚美 107 讚美 107 讚美 369 讚美 369 
祝 禱…饒孝楫 饒孝楫 蘇義雄 蘇義雄     
司 琴…林伶美 呂怡萱 呂美賢 徐四平 
招 待…張  萍 葉紋娥 少年團契 徐宜中 申文淑 何義純 沈淑貞 

    
    

● 下主日事奉同工●  
司 會…鄧星昊 陳  婕 秦羽翔 黃鳴煦 
證 道…王文衍 王文衍 林芳治 林芳治   
司 琴…張信慧 凌旺楨 張文慧 黃雅美妮 
招 待…連素玲 黃雪霞 少年團契 葉仁川 李玉敏 李一心  張惠珍 
        
     

 

 本堂地址：台北市南京東路三段 130 號 3 樓  TEL：2777-1646         FAX：2777-4647 
郵政劃撥帳號：18688529  戶名：財團法人台北基督徒南京東路禮拜堂   教會統一編號：04121809 
銀行帳號：（銀行代碼 012）台北富邦銀行城東分行 220102159802   
網路電子信箱：nkec.org@msa.hinet.net      教會網站：www.nkec.org.tw   
惠林全人成長中心 地址：建國北路一段 33 巷 47 號 1 樓  TEL：2771-7334  FAX：2778-3793 

 

 -1-

mailto:nkec.org@msa.hinet.net
http://www.nkec.org.tw/


獻 詩 
教會詩班獻詩（第三堂）： 

頭戴荊棘 
身穿紫袍，頭戴荊棘，飽受戲弄，心身皆疲； 

為了愛，上十架，邁步走向髑髏地； 

釘穿槍札，寶血流盡，一切尊榮，為你為我捨棄。 

如此的愛，怎能不顧，放棄自我願意隨主， 

路途雖是艱難，為了愛生命可付； 

任憑淚流，我心堅固，那日主說：你是忠心愛僕。 

 

 

 

本週各項聚會及下主日各項教育訓練 
月、日 星期 時 間 單 位 內 容 月、日 星期 時 間 單 位 內 容
3.13 日 上午 11:00 少年團契 Family Time 3.20 日 上午 8:00

        
靈命進深 A 班 
深知所信 勝過撒旦 

3.14 一 晚 7:30 教會詩班練詩     舊約─ 何西阿書 以色列擔罪 
3.16 三 晚 7:00 全教會禱告會    上午 9：30 信仰講座 A 班 新生命的成長 
3.17 四 上午 10:00 活水團契 我喜愛的歌    

  下午 2:00 姊妹會 證道    
信徒造就 A 班 
教會生活 認識我們的教會

  晚 7:00 社青團契 查經    
3.18 五 晚 7:30 佳美團契 查經    

靈命進深 B 班 
向下扎根 得勝的禱告 

3.19 六 下午 2:00 光鹽家族    上午 11:10 信仰講座 B 班 新生命的成長 
  下午 4:00 青年團契     
        

信徒造就 B 班 
神的心意與聖經綜覽 新約書信 

        新約─ 路加福音 毀謗與試探 
家 庭 小 組 開 放 家 庭 兒 童 主 日 學 單 位
3.13 日 下午 1:30 1 組 305 上午 8:00 搖籃班  

  下午 2:30 4 組 302 28 組
303

 9：20 主日學第二堂 搖籃班 
3.14 一 晚 7:30 15 組 301 

三月查經內容 
帖撒羅尼迦前書 
第二章 14~20 
第三章  11：00 主日學第三堂 搖籃班  寶貝班

3.15 二 晚 7:30 陳尚仁 5 組 301 

3.13 日

下午 1:10 主日學第四堂 搖籃班 
3.18 五 晚 7:30 9 組 303  26 組 305 胡惠秋 幼稚班二 摩西建造會幕 出廿五 1-9 
3.19 六 下午 2:00 高幼蘭 幼稚班三 喜樂 徒十六 16-34 

  下午 2:30 17 組 305 初小級 寄居舅父家 創廿九4-30 卅25-26
  下午 3:00 汪碧玲  應瑞鳳 中小級 五餅二魚 太十四 13-21 
    

 第二、三堂

高小級 耶穌設立主餐 路廿二 14-20 
    第四堂 兒主 約的記號（下） 創十七 1-27 
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講 壇 
 
 
 

 
        得豐盛的生命（上） 

 

白培英 
 

讀經：約翰福音 十章：10b

調整人生焦點 「我來了，是要叫羊得生命，並且得的

更豐盛。」           我們怎麼得滿有內容的生命呢？林

前十：31 說：「所以，你們或吃或喝，無

論做什麼，都要為榮耀神而行。」林前

十：33 說：「就好像我凡事都叫眾人喜

歡，不求自己的益處，只求眾人的益處，

叫他們得救。」。基督徒生命的內容是什

麼？最簡單的來說，就是榮神益人。無

論作什麼，無論吃或喝，都是為榮耀神，

都是為使人得益處。這應該是基督徒的

生命。我們怎能作到呢？怎能凡事都榮

神，凡事都益人呢？西三：1、2 說：「所

以，你們若真與基督一同復活，就當求

在上面的事；那裡有基督坐在神的右

邊。你們要思念上面的事，不要思念地

上的事。」一個基督徒蒙恩得救，你的

思想、意念，應該跟過去不一樣。過去

我們都是注意地上的事，現在說你要注

意天上的事。「思念」有體貼的意思。你

要體貼上面的事情，多過於你體貼地上

的事情。我們行事為人，我們工作，我

們在機關、公司，或者我們與鄰居相處，

何謂豐盛的生命？ 

    「豐盛」希臘文的意義是充滿的、

豐富的、更多的、超越的、剩餘的。「得

豐盛的生命」呂振中版本譯為：得的生

命是更充盈滿溢。NIV 譯為 I have come 

that they may have life, and have it to 

the full.由此看來，豐盛的生命有下面幾

個含意。一、 滿有內容的生命。二、很

能超越的生命。三、多結果子的生命。 

一、滿有內容的生命 

什麼叫滿有內容的生命呢？我們去

館子裡面吃包子，小籠包拿出來了，我

們都覺得小籠包很好吃，餡非常的豐

富，皮薄餡多。我們就覺得很有內容。

多年前美國麥當勞登廣告，說是牛肉在

哪裡呢？你這麥當勞沒有牛肉？牛肉在

哪裡呢？基督徒要過有內容的生命，所

以，豐盛表示有內容。 
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講 壇 

無論做什麼，體貼上面的事。體貼怎麼

去榮神？怎麼去益人？這是不同的生活

重點，焦點改變了。過去全是為自己的

好處、利益，為自己的榮耀，為自己的

面子，為自己的一切。現在不一樣了，

我雖然還做生意，我雖然還在機關裡面

做公務員，我雖然還在企業裡面做經

理，可是我做的事要能夠使神得榮耀，

使人得益處，這焦點不一樣。 
    美國有位資深女醫生，本來每週工

作五天，休息兩天。但是她越來越覺得

傳福音的負擔越來越重，越覺得應該多

一點時間傳福音。就跟醫院裡面的老闆

說：不要提拔我做院長，院長給別人去

做吧，只要讓我每個禮拜在醫院裡面的

時間改為四天，讓我有三天去傳道，做

福音的工作。醫院答應她了。她四天裡

並沒有耽誤工作，照樣看診，醫治病人。

她多一天出來服事神，生活焦點有一個

調整。每一個人倘使你把你生活的焦點

調整了，你就能夠在服事上面，更多經

歷神的生命在你身上要彰顯出來。 
改變價值觀念 
    我們過去的價值，是地上的價值

觀，而現在我們要改變價值的觀念，讓

我們以神的事為優先。保羅在腓三：8
說「不但如此，我也將萬事當作有損的，

因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為

他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著

基督。」這是價值觀的改變。保羅原是

迦瑪列的門生，法利賽人中的佼佼者、

arising star。因為逼迫基督徒，他非常

有希望獲得更高的地位。可是主耶穌向

他顯現後，他就改變了。因為認識主耶

穌，以主耶穌為至寶，他過去一切的身

份、地位和未來可能的發展，都可以通

通丟掉。這是改變價值觀念。 
   「換我照顧你」這本書講如何來照顧

失能的老人父母親，怎麼愛你的父母

親；換我照顧你。這書裡面有很多工具

性的資料、很多實例，其中要緊的是提

到一個屬靈的觀念。一般來說，父母親

年老了，子女大概是中年。可能他們有

他們的事業、工作、生涯規劃，他們希

望到某一個程度，也能夠享受更多休閒

的生活，因為辛苦了一輩子。忽然父母

親失能了，他的心裡面不免很掙扎，究

竟是把父母親丟出去給安養院去管，去

照顧呢？還是自己負起責任來照顧？在

這個時候，你就要衡量，究竟是照顧父

母親呢？還是照自己的生涯規劃，去享

受你的人生？每個人都有自己的規劃，

你到底要怎麼作呢？這個時候，基督徒

應當學習主耶穌的捨己、犧牲，去照顧

失能的父母，去愛他們。雖然看來你犧

牲很大，但是你的靈命能夠更成熟，更

豐富。每個人在生活裡面所遇到的事

情，都是成長成熟的機會。如果你不正

視，不學習主耶穌的榜樣捨己，那麼你

失掉生命成熟的機會。所以改變價值觀

念，是一個人靈命豐富的一個原因。 
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講 壇 講 壇 

超越自我 黃勝雄是以前門諾醫院的院長，現

在是門諾機構的總執行長。當年他在美

國是非常頂尖的腦神經外科醫生，在美

國十大腦神經外科醫師裡面是很有名

的，是雷根總統指定的隨行醫師。他被

稱為 doctor’s doctor；年收入大約一百萬

美金，住很大的洋房，開很大的汽車，

很好的地位，很好的收入，很多的財富。

1990 花蓮門諾醫院院長德國人薄柔纜醫

師服務四十年，因病要退休，就找人接

院長。但是沒有人願意從北部到花蓮

去，他說了一句話：「對你們來說花蓮太

遠，美國太近。」當時很多人都到美國

去做事、讀書，不到花蓮去。他聽見了，

就放棄在美國優渥的工作地位，到花蓮

接門諾醫院。接的時候，門諾醫院非常

落後。原因是薄柔纜醫師雖在花蓮幾十

年，由於不是本地人，樂捐、奉獻不是

踴躍。黃勝雄院長從頭到各處奔走，去

募款，重新把醫院整頓起來，讓門諾醫

院在花蓮成為數一數二的醫院。他說：

「在美國物質上的東西我都有，但是生

命真正的意義不在物質，我是回臺灣買

靈魂的。」這句話非常令人感動。他現

在沒有在美國那麼好的待遇，那麼好的

享受，但是他的靈命非常豐富。 

    超越自我什麼呢？超越自我的得失

利害。我們人總會計較得失利害的。今

天我做件事，來服事，到底利害怎麼樣？

是不是損失太多了？如果能超越利害，

你的生命才能滿出來，才能更豐盛。如

果你不能超越利害，你只在利害裡面，

你生命不能夠更豐盛。 
超越得失利害  

尼希米在波斯王宮作酒政，酒政在

皇帝身邊，非常有權勢。他得到皇帝的

寵信，位高權重，有很好的享受、待遇。

可是他聽到耶路撒冷城牆被拆毀，城門

被焚燒，他就心裡難過，就哭泣幾天，

禁食禱告。禱告四個月後，一次在他伺

候波斯王吃飯的時候，面帶愁容。波斯

王問他：「你為什麼面帶愁容呢？」他就

說，我的老家，我的祖宗，我們的墳等

等，我們的城門被拆掉，被焚燒等等，

我因此很難過。波斯王就准他回去了。

回去幹什麼呢？回去做苦工蓋城牆。蓋

城牆的過程裡面，他遇到很多阻撓，很

多打擊，很多破壞。無論工作的勞碌，

生活的艱苦，與皇帝的親疏等，都差了

十萬八千里。如果他計較利害，何必去

呢？何必把酒政的工作放下呢？但是他

去了，帶領猶太人把城牆建造起來。 如果你的生命要滿有內容，你生命

的焦點你要調整，你需要改變價值觀。

這樣，你的生命能夠經歷到豐盛、成長。 
    如果他不去，聖經會有他的名字

嗎？神會記念他嗎？他的生命會豐盛

嗎？不過是一個酒政而已。所以，超越

得失利害，你才能有更豐盛的生命。 
二、很能超越的生命 
    基督徒總要能過一個超越的生命。

不但超越，而且很能超越，很能夠超過

原來我所有的，生命能夠更豐盛。 
（下期待續） 
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收 支 表 

2010 年 12/1-12/31 經常性收支餘絀表 
收入: 費用: 

主日奉獻 NT$119,663 人事費用 NT$2,066,006 

按月奉獻 NT$3,276,924 文具文宣 NT$120,241 

感恩奉獻 NT$1,328,400 事工費用 NT$45,535 

其他奉獻 NT$271,750 社區服務 NT$403,300 

利息收入 NT$516,681 修繕費用 NT$33,367 

 設備費用 NT$3,688 

 對外奉獻 NT$994,286 

 行政管理 NT$220,712 

 雜項費用 NT$121,377 

收入合計(A): NT$5,513,418 費用合計(B): NT$4,008,512 

2010 年 12/1-12/31 經常性收支餘絀(A-B): NT$1,504,906.- 

註:本月份建堂奉獻 NT$6,077,616.-，差傳奉獻 NT$852,800.-。 
 
 

2011 年 1/1-1/31 經常性收支餘絀表 
收入: 費用: 

主日奉獻 NT$179,787 人事費用 NT$705,945 

按月奉獻 NT$2,147,136 文具文宣 NT$17,165 

感恩奉獻 NT$873,800 事工費用 NT$28,480 

其他奉獻 NT$69,564 社區服務 NT$502,329 

 修繕費用 NT$1,800 

 對外奉獻 NT$53,750 

 行政管理 NT$62,558 

 雜項費用 NT$8,880 

收入合計(A): NT$3,270,287 費用合計(B): NT$1,380,907 

2011 年 1/1-1/31 經常性收支餘絀(A-B): NT$1,889,380.- 

註:本月份建堂奉獻 NT$1,864,105.-，差傳奉獻 NT$297,700.-。 
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本週靈修 

靈修默想題目─傳道書 
3／14 一 傳道書 五章 10~12 
一、v10 貪愛銀子的，得著想要的銀子之後，內心如何？貪愛豐富的呢？他們的人生

如何？我順從神，得著滿足嗎？ 
A：貪愛銀子的，不因得銀子知足。貪愛豐富財富的，也不因得著利益而知足。這也

是虛空。金銀財富不可能滿足人的內心。 
二、v11 老闆的貨物增添，什麼也必定增添？老闆有什麼感受？v12 勞碌的人睡得如

何？富足的人呢？我為主殷勤工作，睡得香甜嗎？ 
A：老闆的貨物增添，吃飯的工作人員也增添，各樣開銷都增添，老闆得著什麼益處

呢？不過眼看而已。v12 勞碌的人不論吃多少，因勞累需要休息，睡得香甜；富

足人的財富卻使他擔憂，不容他睡覺。 
 
3／15 二 傳道書 五章 13~17 
一、v13~14 日光之下，財主可能有什麼大禍患？我倚靠錢財，或倚靠神？ 
A：財主積存資財，反害自己。因為遭遇災難，這些資財就消滅了。若那人生了兒子，

他手裡也一無所有。他倚靠的錢財對他毫無益處。 
二、v15~17 財主的人生還有什麼大災難？我追求身外的金錢，或靈命豐盛？ 
A：他怎樣出母胎赤身而來，也必照樣赤身而去；他一切勞碌得來的，手中分毫不能

帶去。他來的情形怎樣，他去的情形也怎樣。這就是人生的大災難，他的勞碌不

過是為風勞碌有什麼益處呢？並且他終身心靈在黑暗中吃喝度日，多有煩惱，又

有病痛和憤怒嘔氣。 
 
3／16 三 傳道書 五章 18~20 
一、v18 人生有哪些美善的事？我為能夠享受工作得來的感恩嗎？ 
A：人在神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是神給他的分。 
二、v19、20 神賜給人什麼恩賜？我祈求神，在勞碌工作中喜樂嗎？ 
A：神賜給人財富和豐富的資源，使他能吃用；並且能取自己的分；他在勞碌中喜樂，

這乃是神的恩賜。因為他沒有過多思念自己一生的年日；神答應他所求的，使他

的心充滿喜樂。 
 
3／17 四 傳道書 六章 1~2  樣樣不缺，是否是福？ 
一、v2 這人有什麼值得羨慕的？我羨慕他人樣樣不缺，或滿足現在所有的？ 
A：這人蒙神賜他資財、豐富、尊榮，以致他心裡所願的一樣都不缺。 
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本週靈修 

二、這人有什麼缺憾？有什麼結論？ 
A：神使他不能享吃用所有的，反而有外人來吃用。他所有的對他有什麼益處呢？這

樣的人生是虛空，也是災難。這是日光之下普遍的災難，重壓在人身上。 
 
3／18 五 傳道書 六章 3~6  多子多孫是否是福？長壽是否是福？ 
一、v3 這人有哪些超越一般人的？他內心如何？人生有什麼缺憾？我常常傳福音，

多有喜樂和屬靈的兒女嗎？ 
A：人生一百個兒子，活許多歲數，以致他在世的年日甚多。但心裡卻不得享福樂；

死後又不得埋葬。 
二、作者對這樣的人生有什麼看法？理由是什麼？我重擔交託主，常享安息嗎？ 
A：那不到期而落的胎比這樣的人更好。因為這胎虛虛而來，暗暗而去，名字被黑暗

遮蔽；並且這胎沒有見過天日，毫無知覺，沒有人生的苦難愁煩，比那人倒享安

息。雖然這人活千年，再活千年，日子卻沒有福樂，有什麼益處呢？不論人生長

短，豈不死後都要同歸泥土嗎？ 
 
3／19 六 傳道書 六章 7~9 
一、v7 人為什麼勞碌工作？內心卻如何？我讀神的話，心靈得飽足嗎？ 
A：人的勞碌都為口腹，心裡卻不知足。人為吃飽，努力工作；內心卻不得飽。只有

神和神的話能夠填滿內心的空虛。參太四 4。 
二、v8~9 人生有什麼矛盾？有什麼感嘆？我渴望從神得著真理、智慧嗎？ 
A：既然內心不得滿足，智慧人比愚昧人有什麼長處？窮人有智慧，在眾人面前知道

如何行，有什麼長處呢？眼睛所看的比心裡渴想的還好。因為所看見的，比心裡

渴想得著的更實際。日光之下的勞碌、智慧也都是虛空，都是捕風。 
 
3／20 日 傳道書 六章 10~12 
一、v10 作者對先前所有的和人有什麼認識？我與神相爭，或順從神？ 
A：先前所有的早已起了名，萬物的特質和自然定律都已被神所命定；並且知道人是

怎樣的有限和不足；他不能與比自己力大的神相爭。 
二、v11~12 對人生有什麼認識？怎樣感慨人生？我盼望神的國來到嗎？ 
A：人無法改變萬物的特質和規律，人又有限，無法突破。話語（事情）增多，虛空

也增多，這與人有什麼益處呢？人一生虛度的日子就如影兒經過，誰知道什麼是

與他有益的呢？誰能告訴他死後，在日光之下有什麼事將發生呢？ 
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奉獻與代禱 

講台筆記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本堂上主日奉獻 
主日奉獻 41,074 元

按月奉獻(118 筆) 812,130 元

差傳奉獻(33 筆) 66,000 元

建堂奉獻(29 筆) 148,500 元

感恩奉獻(16 筆) 34,700 元

兒主奉獻 280 元

姊妹會奉獻(3 筆) 7,600 元

其它奉獻(3 筆) 7,666 元

代轉及贈與(10 筆) 
 

 本週禱告事項 
□ 求主賜傳福音的心志、能力和恩賜，常為

未信親友禱告，生活有好見證，順從聖靈

傳福音。 

□ 求主保守各執事、團契輔導、家組小組長

和同工身體健康，每天靈修好收穫；工作

中依靠神，經歷神同在的美好；家人彼此

相愛，滿有平安喜樂；事奉有目標、熱忱，

能夠鼓勵、栽培組員。 

□ 在忙碌的生活中建立敬虔的家庭生活秩

序，分別時間聚會，渴慕親近主，靠主勝

過一切的壓力和擔子，使全家身心靈健康。 
看重兒女靈性和品格培育，背誦聖經，常

帶孩子禱告，陪伴孩子，並督促孩子做家

事，用功讀書學習。 

□ 為復活節服務學習方案，細部規劃、執行

代禱，目前確定 4/23 當天進行一日志工服

務闖關活動、惠林開幕感恩禮拜、綠色生

活靜態手工藝，求神保守所有預備工作及

參與服務學習學生的勇氣。 
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教會消息 

活動訊息： 本週金句：凡敬畏耶和華的，無論大小，

主必賜福給他。(詩篇一百十五篇 13 節) 現代人生活講座：下週四 3/24 晚 19:00
在大堂，由曾昭衡弟兄主講：居家空氣

品質提昇，歡迎參加及邀請。 
獻堂徵稿：若有見證、紀念文及照片，

將刊登週刊，或匯集成DVD於獻堂時發

放，共頌主恩。請交傅啟華姊妹，Fax：

2777-4647、 nkecfu@yahoo.com.tw 

徵召服事： 
「受難、復活節聯合詩班」徵召班員：

每週一晚 20:00 在大堂練習，歡迎加入。 綜合消息： 
惠林全人成長中心徵召「國小陪讀志

工」：每週一～五( 任選一時段) 下午

16:00~18:00；協助完成作業。目前陪讀

地點於 B02 室，意者請洽石美姬姊妹 
(2771-7334*11)。 

你希望每天有好的靈修嗎？請按週刊第

七、八頁經文和題目靈修。 

復活節洗禮：4/24 舉行，已清楚重生得

救者，請到服務台填寫洗禮登記表報

名。（報名至 4/2 截止） 
舊址改建奉獻缺額統計圖 信徒聚會： 

少年團契家長讀書會：今天上午 9:30～
11:00 在B1 管委會辦公室，共讀「教養

愛主的第二代」第八章，歡迎家長參加。 

伉儷團契月例會：今天下午 13:30 於 B01
室，由林素娟姊妹主講：愛之語，歡迎

夫妻踴躍參加。 

你想在禱告中經歷神嗎？歡迎參加週三

晚 19:00 禱告會，經歷神的信實和大能。 

  

缺額奉獻目標：新台幣 3 億元 
實收奉獻：截至 3/9 截稿止， 
舊址改建奉獻共收＄45,069,779 

肢體消息： 
安息：曾力行弟兄的父親，曾競民弟兄

於 3/2 安息主懷，定明天 3/14 上午 8:30
在第二殯儀館懷親廳舉行安息禮拜，求

神安慰家屬們的心。 教育訓練： 
生產喜訊：張盛傑先生、金幼平姊妹於

2/21 蒙主賜一男嬰，母子均安，感謝神。 
信徒造就 C 班： 本 週 六 3/19 上 午

10:00~12:00 在 B02 室，課程內容：（一）

憂慮或信靠、（二）常常感恩，歡迎參加。 

信仰講座班：每主日上午 9:30、11:10 兩

時段於 302 室上課，歡迎邀請參加。 
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