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● 今日崇拜●  
 第一堂 第二堂 第三堂 第四堂 
 8:00~9:00 9:30~10:30 11:00~12:00 13:00~14:00 
宣 召…主在聖殿中 主在聖殿中 主在聖殿中 主在聖殿中 
頌 讚…讚美 17 讚美 17 讚美 253 讚美 253 
禱 告…陳興邦 王心芝 李培立 郭勇挺 

獻 詩…豐收謝恩歌  耶和華祝福滿滿  
啟 應…詩 19篇 詩 19篇 詩 32篇 詩 32篇 
頌 讚…讚美 303 讚美 303 讚美 102 讚美 102 
讀 經…詩 1篇 詩 1篇 林後六 14~七 1 林後六 14~七 1 
講 題…幸福人生秘訣 幸福人生秘訣 搬家 搬家 
證 道…陳興蘭 陳興蘭 謝清傑 謝清傑 
頌 讚…讚美 248 讚美 248 讚美 384 讚美 384 
祝 禱…陳興蘭 陳興蘭 謝清傑 謝清傑 
歡  迎…  
司 琴…柳百珊 施慧慈 張文慧 施心玫 
招 待…陳麗香 彭曼葶 曾雪貞 秦文山 石志峰  高泉亮  黃俊賓  李青美 
  張惠芳 陳志宏  

（教會消息請參閱第 8頁） 
● 下主日事奉同工●  

司 會…王子光 沈  盈 盧慧文 張維恩 
證 道…陳輝明 陳輝明 陳輝明 陳輝明 
司 琴…林伶美 羅家懿 呂美賢 徐四平 
招 待…吳麗真 林糼萲 廖先弘 莊濬祥 白宏武  黃守謙  李秀綺  張月 
  陳定源 陳舜璽 
 

 

 本堂地址：台北市南京東路二段 110 號  TEL：2567-0840      FAX：2567-0510 
郵政劃撥帳號：18688529  戶名：財團法人台北基督徒南京東路禮拜堂   教會統一編號：04121809 
銀行帳號：（銀行代碼 012）台北富邦銀行城東分行 220102159802   
網路電子信箱：nkec.org@msa.hinet.net      教會網站：www.nkec.org.tw   
惠林全人成長中心 地址：台北市建國北路一段 33 巷 47 號 1 樓  TEL：2771-7334  FAX：2778-3793 
新安全人成長中心 地址：台北市南京東路三段 130 號 3 樓  TEL：2777-1646  FAX：2777-4647 
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獻 詩 

教會詩班獻詩（第一堂）：豐收謝恩歌 
吾人耕種，神叫生長，風雪雨露時吹降。夏風吹起，麥翻金浪，茫茫天際似海洋。 

旱稻豐收穗穗垂楊，彎腰低頭拜上蒼。稻谷藏玉；麥粒顯黃，金山玉嶺堆場上。 

天窗敞開，恩福傾降，五穀豐登裝滿倉。（副歌） 

吾人耕種，神叫生長，風雪雨露時吹降。秋陽高照，棉桃怒放，棉海雪源閃金光。 

吾谷米糧先後登場，風姿綽約百般樣。黃豆珠園，小豆紅裝，粟谷黍子全金黃。 

天窗敞開，恩福傾降，糧棉豐收民安康。（副歌） 

主恩足夠用，凡事要謝恩，今日慶豐收，獻我感謝心。更願為萬民，感謝讚美神。阿們。 

恩愛詩班獻詩（第三堂）：耶和華祝福滿滿 
田中的白鷺鷥，無欠缺什麼；山頂的百合花，春天現香味。 

總是全能的上帝，每日賞賜真福氣，使地上發芽、結實，顯出愛疼的根據。 
耶和華祝福滿滿，親像海邊土沙，恩典慈愛直到萬世代。 
我要舉手敬拜祂，出歡喜的歌聲，讚美稱頌祂名永無息。 

 

本週各項聚會及下主日各項教育訓練 
月、日 星期 時 間 單 位 內 容 月、日 星期 時 間 單 位 內 容

2.2 日 上午 10:00 青少年聚會  2.5 三 上午 10:00 週三查經禱告班 春節假期暫停 
  中午 12:30 恩愛團契詩班 練詩 2.8 六 上午 10:00 耶穌言行(五) 基督的命令 

2.3 一 晚 7:30 教會詩班 練詩 2.9 日 上午 8:00 舊約：約伯記以賽亞 上帝賜福約伯 
2.4 二 晚 7:30 聲樂培訓班 練詩   上午 9:30 信仰講座 A 班 認識真神 
2.5 三 晚 7:00 全教會禱告會     
2.6 四 上午 10:00 活水團契 我的生命歷程    

信徒造就 A 班 
教會生活 聖餐記念主 

  下午 2:00 姊妹會 證道    
  晚 7:00 社青團契 專題    

靈命進深班 
向下扎根 追根究底 

2.7 五 晚 7:30 佳美團契 貞瑩老師時間   上午 11:00 信仰講座 B 班 認識真神 
   雅音詩班 練詩    

2.8 六 下午 15:00 青年團契     
信徒造就 B 班 
神的心意與聖經綜覽 聖靈的恩賜 

        新約─ 約翰福音 彼此相愛 
家 庭 小 組 開 放 家 庭 兒 童 主 日 學 單 位
2.7 五 晚 7:30 9 組新安 303 上午 8：00 搖籃班  

   26 組新安 305  9：30 主日學第二堂 搖籃班  寶貝班
2.8 六 上午 9:30 陳順治 

二月查經內容 
創世記  
第四一章 1~36 
第四一章 37~57  11：00 主日學第三堂 搖籃班  寶貝班

  下午 1:30 12 組 206

2.2 日

下午 13：00 主日學第四堂 搖籃班 
  下午 2:30 30 組 207 幼稚班二
    幼稚班三
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    初小級 
    中小級 

高小級     

 第二、三堂
基督徒的 
奉獻生活 

羅馬書十二 

    幼~小一 
    

第四堂 
小二~六 

基督徒的 
奉獻生活

羅馬書十二 



講 壇 
 

 
       攻破堅固的營壘(上) 

 

程世光 
 

讀經：哥林多後書十章 1~14 節
末世靠主得勝 一、這不是屬血氣的戰爭，是屬靈的戰

爭。   這時代困難越來越多，我們國家經
濟情況不是很好，不僅我們，全球都不

好；人與人的相處也越來越困難，整個

世界兇暴的事件越來越多。耶穌說，在

祂來之前，好像挪亞的日子。挪亞的日

子是怎樣的日子？那是充滿兇暴的日

子，所以當我們看到兇暴的事越來越多

的時候，要記得耶穌就要再來。耶穌說，

祂來的日子好像羅得的日子；羅得住在

所多瑪，是個充滿淫亂的地方，所以當

主耶穌再來之前，你會看到淫亂越來越

多，破裂家庭越來越多。內政部統計，

台灣 2012年有五萬六千多對離婚，平均
4分鐘有一對離婚，這在全亞洲第一，全
世界第三。這還是登記的，若加上沒登

記的更多，所以，有很多家庭是在痛苦、

悲哀裏。我們的上一代看重貞潔，貞潔

好像一個人的性命，現在貞潔觀念沒有

了。看到這些，我們會難過、緊張，也

感到壓力；可是聖經讓我們看見，不是

這樣，我們可以靠著神「攻破那堅固的

營壘」，神不要我們活在憂愁、掛慮、

沮喪、害怕裏，我們要靠主得勝。 

哥林多教會是保羅建立的，他曾在

那裏住了一年半到二年的時間。保羅對

待教會的弟兄姊妹，就像自己的孩子一

樣，他是他們屬靈的父親，用傳福音生

了他們。可是，那時候哥林多教會的人

開始對保羅不滿、懷疑；我們中間作父

母的，孩子如果孝順你，我要恭喜你；

如果他不聽話，不要太難過，要學習如

何跟孩子相處；無論作父母的、老師的、

主管的，都要學習不要意氣用事。當你

被侮辱時，千萬不要意氣用事，要控制

自己的情緒。聖經說，我們不是憑著血

氣在爭戰，我們從事的是屬靈的戰爭，

也就是說不是物質界的，不是軍事的、

政治的、經濟的力量，我們乃是從神來

的力量。如果不靠神，而是靠自己，恐

怕陷入可怕的錯誤裡。 
不要「以眼還眼，以牙還牙」 
上個月在新北市發生一件慘案。一

對廿、卅歲的年輕男女，感情很好，論

及婚嫁；女子到食品物流公司工作，當

主管的助理，男子也去工作。沒想到，

女子被她的主管性侵，她男朋友就受不
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講 壇 講 壇 

回答柔和，使怒消退 了，晚上帶著她，到主管的家理論，雙

方一言不和，大打出手；主管年紀較大，

被打到腦震盪，自己到醫院就醫。這男

子想到這主管竟然這樣對待我所愛的

人、欺負她，實在不甘心，就去找這主

管要遮羞費；主管躺在病床上，嗆回去

說：大不了命一條。這位年輕人受刺激，

就拿出刀刺下去，再和女友跑到花蓮，

投宿汽車旅館，燒炭自殺。男子的父母

非常悲痛，他們所愛的孩子就這樣結束

生命，離開世界；警方也說：就算是這

樣，還是有路可以走的，不需要自殺。

這就是不能控制情緒的悲劇。我相信這

年輕男子非常生氣，馬上要結婚的女友

發生這樣的事情，他不能接受；他要以

眼還眼、以牙還牙，討回公道。這種想

法是錯誤的，有人會說，這怎麼是錯誤，

應該是公平正義。聖經出埃及記 廿一
22~25「人若彼此爭鬥，傷害有孕的婦
人，甚至墜胎，隨後卻無別害，那傷害

她的，總要按婦人的丈夫所要的，照審

判官所斷的，受罰。若有別害，就要以

命償命，以眼還眼，以牙還牙，以手還

手，以腳還腳，以烙還烙，以傷還傷，

以打還打。」請注意，經文說是照審判

官所斷的，不是當事人的決定；還有，

「以眼還眼，以牙還牙」是在審判裏，

不是我們對待周圍的人。不可他人對我

如何，我也對他如何：你對我一分好，

我就對你十分好，你對我一分壞，我就

對你五分壞。以眼還眼，以牙還牙，是

審判時，為了公平才這樣做；但是人與

人之間不是這樣。 

你、我都有生氣的時候，我們會不

會生氣到無法控制情緒的地步？那是一

個危險的訊號。我相信那位年輕男子，

當天也不想這樣做，但是因為那位主管

的嗆聲，使他生氣到無法控制情緒。聖

經說：「生氣卻不要犯罪。」生氣，若

不控制情緒，可能作出自己無法想像的

事情，最後，後悔都來不及。聖經要我

們怎麼作呢？箴言十五 1「回答柔和，使
怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。」我們

需要回答柔和；在盛怒的時候，我們可

以向神禱告：求祢幫助我，使我平靜，

講話可以緩和；不要那麼急，那麼大聲。

如果言語暴戾，後面就是越來越激烈，

可能會有想像不到的痛苦來到。 
智慧人忍氣含怒 
箴言廿九 11「愚妄人怒氣全發，智

慧人忍氣含怒。」怒氣全發很愉快，可

是，那是愚昧人；智慧人忍氣含怒，你

忍氣含怒，不是你不夠勇敢，而是智慧

人。Ａ先生在高速公路上開車，大家速

度都很快，突然前面的車停下來，他的

車差點撞到，真地非常生氣。沒想到，

前車車主下車查看，對Ａ說：你撞到我

的車，你要賠償。但是 A不動怒，告訴
對方：我的車子裝有行車記錄器，所有

過程都有記錄，現在，我打電話請警察

來處理。前車車主一聽有行車記錄器，

要叫警察，立刻開車離開。Ａ是智慧人，

在緊張、生氣時，控制了情緒，沒有爭

吵。原來，前車車主是故意製造糾紛，

要叫Ａ碰撞他破舊的車，以後漫天要價

賠償；所以，忍氣含怒是有智慧，不然

損失痛苦就會臨到我們。（下期待續）  
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本週靈修 

靈修默想題目─馬太福音 

2／3一 馬太福音 十三章 17~23 撒種比喻的解釋 
一、為什麼要明白撒種的比喻？我求賜屬靈的悟性能明白神的話語嗎？ 
A：從前有許多先知和義人要看門徒所看見的神蹟，卻沒有看見，要聽門徒所聽見的
真理，卻沒有聽見。應當聽，並明白撒種的比喻使自己能進入天國。 

二、V19~22聽道應避免哪三種錯誤？我用心明白，並深入思想神的話嗎？ 
A：凡聽見天國的道理不明白的，惡者撒但就來把所聽見的道奪去；這就是撒在路旁
的。撒在石頭地上的，就是人聽了道，當下歡喜領受，卻沒有深思，心裡沒有根；

及至遭遇患難，或受了逼迫，就失敗了。撒在荊棘裡的，人聽了道，後來有世界

的思慮、錢財的迷惑，把道擠住了，就不能結實。 
三、應怎樣聽道？我求主使我明白，並遵行神的話嗎？ 
A：人聽道，聽明白了，經過深思，把神的話放在心裡，決心遵守。以後，神的道改
變生活言行，好像種子結實，有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。 

 
2／4二 馬太福音 十三章 24~30，36~43 稗子的比喻 
一、為什麼有麥子、稗子？為什麼不要把稗子拔出？我批評論斷，或禱告交託？ 
A：耶穌作工，有人成為麥子，是天國之子；撒但作工，使人成為惡者之子。因為麥
子、稗子在成長過程中不易分辨，拔稗子時，可能拔到麥子。 

二、世界的末了，稗子將如何？我有得救的把握嗎？我靠主勝過罪惡嗎？ 
A：天使要把一切作惡的和不法的人，從神的國挑出來，丟在火爐裡，在那裡，他們
必要哀哭切齒了。 

三、v43世界的末了，義人將如何？我清楚重生嗎？我經常行義嗎？ 
A：義人在天父的國裡，要發出光來，像太陽一樣。 
 
2／5三 馬太福音 十三章 31~35 芥菜種和麵酵的比喻 
一、v31怎樣比喻天國？ 
A：天國好像一粒芥菜種，有人拿去種在田裡。芥菜種原是所有種子中最小的，但等
長起來，卻比各樣的菜都大，而且成了樹。神的道進到人心裡，看不出有什麼大

的改變，但假以時日，神的道使人大大改變，能成為別人的幫助和祝福。天國的

代表教會，看似微小，也能改變社會風氣。 
註：芥菜種長大成樹，高約 2.5~3公尺。 
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本週靈修 

二、v33怎樣比喻天國？我不明白遵行神的話，言行有馨香之氣嗎？ 
A：天國好像麵酵，有婦人拿來，藏在三斗麵裡，直到全團麵都發了起來。神的道好
像麵酵，進到人心裡，使這人大大改變；發酵的麵能作出美味的麵包，這人也能

帶給人甜美的感受。 
註：三斗麵約 22公升。 
三、耶穌怎樣對群眾說話？為何如此？我求主賜我智慧，能深入淺出傳福音嗎？ 
A：耶穌用比喻對群眾說話，若不用比喻，就不對他們說什麼。這是因為群眾不能明
白，耶穌必須用淺而易懂的比喻，使他們明白；這也是應驗先知的話：我要開口

用比喻，把創世以來所隱藏的事都說明出來，參詩七十八 2。 
 
2／6四 馬太福音 十三章 44~46 寶貝的比喻 
一、v44怎樣比喻天國？我求神，使我知道天國的寶貝，並付代價得到嗎？ 
A：天國好像藏在田裡的寶貝，有人發現了，就把它藏起來，高高興興地離去，變賣
了他一切所有的，來買那田地，要得到這寶貝。這世界一切榮華富貴都是暫時的，

一切永恆、真正的美好都是從父神那裡來的，參雅一 17。 
二、v45怎樣比喻天國？我從神和神的話得著滿足嗎？ 
A：天國好像一個商人，搜羅寶貴的珍珠。他發現了一顆極貴重的珍珠，就去變賣了
他的一切，來買那顆珍珠。所羅門得到一切所想要的，人生仍是空虛，參傳二

9~11；只有得著天國的美好才有真正的滿足，詩十六 11，約十五 11。 
 
2／7五 馬太福音 十三章 47~52 撒網的比喻 
一、v47怎樣比喻天國？我常常為家人禱告，使他們信主得救嗎？ 
A：天國又好像一個網，撒在海裡，網到各樣的魚。網滿了之後，人就把網拉上岸，
坐下來把好的揀出，收藏起來，不好的就丟在外面。福音也是這樣傳給世人，進

到教會的，有人重生得救，也有人虛有其表，未脫離罪惡。 
二、世界的末了如何？我經常行善，能面對末日的審判嗎？ 
A：天使要出來，把惡人從義人中分別出來，丟進火爐，在那裡必要哀哭切齒。 
三、耶穌有什麼期望？文士受教，有什麼好處？我盡力明白神的話嗎？ 
A：耶穌期望門徒明白所講的一切比喻。文士是抄寫、解釋舊約聖經的人，當他們作
主耶穌門徒，對真理融會貫通，就好像一個家主從他的寶庫拿出新舊的東西來，

不論新約、舊約真理都能講解。 
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本週靈修 

2／8 六 馬太福音 十三章 53~58  
一、耶穌在自己家鄉的教訓如何？我在每件事上都為主而作，榮耀神嗎？ 
A：耶穌的教訓，使聽眾非常驚奇，不像文士、法利賽人的教訓，了無新意。 
二、鄉親怎樣輕看、排斥耶穌？我因人的出生、家庭背景而輕看他嗎？ 
A：鄉親驚訝耶穌教的智慧，並且能行異能；卻因為耶穌曾作木匠卑微的工作，並且
馬利亞和他的弟兄、姐妹們都沒有傑出的表現，就輕看、厭棄耶穌。 

三、耶穌怎樣因應人無理的輕視？我靠主，不因人的藐視自憐、沮喪或憤怒嗎？ 
A：耶穌沒有因鄉親的藐視，自憐、沮喪或憤怒不平，只是指出他們的盲點，說：先
知除了在本鄉本家之外，沒有不受人尊敬的。因為不信，就不多行異能。 

 
2／9日 馬太福音 十四章 1~12 施洗約翰殉道 
一、希律聽見耶穌的名聲，就說什麼？我行事光明磊落，有無虧的良心嗎？ 
A：希律說：這是施洗約翰從死裡復活，所以，他有行神蹟的能力。這是因為希律作
了虧心事，殺了施洗約翰，才這樣說。 

二、施洗約翰為什麼下監？我願靠主，為真理發聲嗎？ 
A：施洗約翰責備希律搶他兄弟腓利的妻子希羅底，對他說：你佔有她是不合理的。
希律想要殺施洗約翰，只因怕百姓，因百姓以施洗約翰為先知。 

三、希律怎樣鑄成大錯？我謹慎言語，不陷入錯誤、災禍嗎？ 
A：希律生日，希羅底女兒跳舞，希律在歡樂之時，起誓隨便她要什麼都給她。希羅
底的女兒在母親的慫恿下，要施洗約翰的頭。希律就憂愁，但因誓言和在座的賓

客，就吩咐人去監裡，斬了施洗約翰，把頭交給女子。 
 

講台筆記 
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教會消息 教會消息 教會消息 
徵召服事： 本週金句：我要歌唱慈愛和公平，耶和華

阿，我要向祢歌頌。（詩篇一百零一篇 1節 ） 長青學院徵召關懷同工：內容：課室管理。

課餘電話關懷或家庭探訪。詳洽石美姬姊妹

0939-260-482。 
綜合消息： 
配合農曆年假：本堂 1/30~2/4日春節放假，
暫停開放；新安、惠林中心亦暫停開放。原

則上，年假期間之例會、教育課程均暫停；

如團契、小組有需要聚會，則由同工自行安

排場地。2/5起，本堂所有聚會、活動均恢
復如常。 

主日招待服事：主日第二、三堂敬拜人數眾

多，歡迎弟兄姊妹投入這兩堂時段的招待服

事，意者請洽黃俊賓弟兄 0960-510-112。 

你希望每天有好的靈修嗎？請按週刊第 5∼
7頁經文和題目靈修。 
BSF中文婦女查經試辦班：2/13起每週四上
午 9:15~11:15在南京堂三樓大堂，共三期，
每期五週，將查考腓立比、路得記、歌羅西

書，並設 2~6歲兒童班，歡迎有興趣的姊妹
參加。意者 2/13上午 9:15在三樓川堂報名。 
信徒聚會： 
姊妹會按月禱告會：因逢春節年初四放假，

延至下週一 2/10上午 10:00在新安 301室舉
行，請姊妹們參加。 
伉儷團契：2/9下主日 13:30在南京堂 204、
205室舉行，由劉璧英姊妹主講：親子關係，
歡迎家庭參加。 
客家福音小組：本週六 2/8 中午 12:00 在南
京堂 406、407 室聚會，一家一菜，歡迎邀
約客家親友參加。 
如何教養孩子品德親職讀書會：3/2~4/13（主
日）11:00~12:00 在 204 室舉行，歡迎家中
有 1~8歲孩童的父母、祖父母、褓姆，以及
對搖籃班／寶貝班／兒主幼稚級事工有興

趣的弟兄姐妹，一起來共讀。即日起接受報

名，詳情主日 9:30~12:00洽搖籃班同工。 
活動訊息： 

102學年度第二學期 
「長青學院」開始報名囉！ 

開學日期：三月 5日（週三） 
上課時間：每週一 ∼ 五上午 9:30~11:40 
上課地點：新安全人成長中心 
週一上午：藝術(已額滿) 

週二上午：台灣之美(已額滿) 

週三上午：人體結構運動、讚美操 

週四上午：生活美語 

週五上午：音樂、醫療保健 
歡迎五十歲以上者參加 

 
本週禱告事項 
□ 傳道同工身體健康，專心以祈禱、
傳道為事，有好榜樣，在靈命、教

導、牧養等聖工上多有長進。 
□ 每天好靈修，行神所喜悅，堅定信心
倚靠神，順從聖靈不拖延、不猶豫。

常常思想各樣真理、美善見證、榜樣，

遠離各樣愁煩、憂慮、令人難過的事。 
□ 求主賜福各團契小組有親密美好連
結，相愛扶持，彼此建造，穩定聚會。

求主賜福各小組長、副小組長、組員、

禱告同工、輔導聖靈充滿，配搭服事。 
□ 2/7-8兒主同工退修會，願神使大家在
主裡有美好的團契與休憩及連結。為

有更多愛孩童、對孩童得救有負擔的

同工參與兒主事奉，願神引導與帶領。 
現代人生活講座：2/13 週四晚 19:00 在新
安，由古學敏姊妹主講：「職場基本功—執
行力」，歡迎邀請親友參加。 
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