一月份第一次聚會
一、Welcome破冰： 
二、Worship敬拜：讚美

三、Work   神的工

A小組異象：1體會神的愛、付出愛　　體會神的愛，組員彼此相愛　　

　　　　　    2在靈命和事奉上成長　　心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉　　　　　    　　　　　　

　　　　　    3留心他人需要傳福音　　留心他人內心需要，讓基督滿足他

B為未信主的親朋好友提名禱告。

　

四、學習靈修

（一）什麼是靈修：

靈修是靈交，心靈與神交通（約壹一3）。也就是神透過聖經向我們說話，我們透過禱告，回應主的話。所以，靈修就是我們每天安排一段時間（最好是固定的時間），安靜在神面前讀經、禱告。使我們的心思意念，因著神的話被光照、安慰、激勵、教訓、指引和更新，得著能力，迎接一天的挑戰，為主作見證。

（二）如何靈修：

A單純渴慕主的心（彼前二2）

　　１前一天的準備：

　　　心靈的預備：為這一天神給的恩典，感謝神。今天虧欠主的，求神赦免。一天的重擔壓力禱告交給主。求主賜好的睡眠，在潛意識和睡夢中與主相親，明天早上起來有好的靈修。

　　　事物的預備：書桌收拾乾淨，聖經、詩本、筆、筆記本（或電腦）和靈修材料整齊放好。（桌上不要有報紙、雜誌等使你分心。）

　　　若是可能，早睡早起，能有更好的品質。

　　２第二天，醒來就起床，盥洗（或簡單的運動）後，就開始靈修。

B存恭敬虔誠的心（撒上三10）

　　１先輕聲唱一首詩歌（必須不影響他人，詩歌前一晚選好。）

　　２禱告：「感謝天父，使我昨晚有好的睡眠（若有不好的夢，求主赦免。）感謝天父，賜我新的一天。現在求天父賜下你的話語，僕人敬聽。求你光照我，指引我今天的路，我願遵行你的話。奉主耶穌的名，阿們。」
　　３打開聖經，仔細閱讀經文，並思想該段經文，並扼要寫下心得：

　　（1）按下列問題思想。   將經文應用在自己的生活中。
　　　a對神有什麼描述？對神或主耶穌有新的認識嗎？

　　　b有什麼榜樣，值得效法？有什麼錯誤需要避免？

　　　c有什麼命令要遵守？有什麼神的應許？如何得著？

　　　d有什麼罪惡要離棄，求神赦免？

　　　e該段經文的主要教訓是什麼？我是否遵行這教訓？

　　（2）按教會所提供的靈修題目回答，寫下答案，用在生活中。可採取上述任何一種方式靈修。

　　４為今天的收穫感恩，求主賜下行道的力量，並為今天要作的事禱告。
五、靈修舉例　經文：馬可福音一　40~45    
一月份第二次聚會
一、Welcome破冰： 

二、Worship敬拜：讚美

三、Work   神的工

A小組異象：1體會神的愛、付出愛　　體會神的愛，組員彼此相愛　　

　　　　　    2在靈命和事奉上成長　　心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉　　　　　    　　　　　　

　　　　　    3留心他人需要傳福音　　留心他人內心需要，讓基督滿足他

B為未信主的親朋好友提名禱告。

　

四、Word  神的話　經文：撒母耳記下  一章    主題：以愛勝恨的大衛

（一）奪回妻子財產的大衛，驚聞以色列戰敗惡耗，掃羅父子死訊。
１大衛追趕亞瑪力人，奪回妻子兒女和財產，到了洗革拉，要重建家園。
　　２沒想到第三天有一個人撕裂衣服，頭蒙灰塵，伏在大衛面前報告以色列人戰敗，掃羅和他兒子陣亡的消息。大衛詳細詢問戰爭的過程，要確知實際情況。
　　３報信者編造掃羅陣亡的經過（實情參撒上31：2~6），並稱掃羅在重傷痛苦之際，要求結束自己的生命。他答應照辦，並且將掃羅的冠冕和手鐲拿來，呈在大衛面前。
（二）大衛以愛報恨，為掃羅父子和百姓的死亡悲哀。
　　１掃羅多年逼迫追殺大衛，如今陣亡，再也沒有生命的威脅，痛苦流亡的生活到此結束。照理，大衛應慶祝，或暗自高興，認為逼迫者得著報應，掃羅之死是神的審判。
　　２大衛長年受苦，絲毫不懷恨掃羅。反而痛苦悲哀，哭號，撕裂衣服，禁食直到晚上。他真心誠意愛掃羅、約拿單和以色列百姓。（撕裂衣服是極悲哀的舉動）

　　３掃羅多年無緣無故逼迫追殺大衛是人盡皆知的事實。報信者以為大衛一定會為掃羅的死亡高興，他除去大衛的敵人，應得著獎賞。沒想到大衛不但不以掃羅為仇敵，反認定掃羅是耶和華的受膏者，任何人都不可害他。報信者得著他應得的報應。
（三）大衛衷心愛掃羅與約拿單，特別作歌哀悼。
　　１大衛以掃羅和約拿單為尊榮者、大英雄；他們勇敢殺敵，毫不退縮；攻擊敵人的速度比鷹更快，比獅子更強；他們曾給美衣和黃金裝飾。絲毫不提掃羅多年的錯誤罪惡。大衛不能忘記約拿單生前在逃亡艱難中的支持和愛心，這患難之愛超過兒女私情。
　　２願英雄之死不被傳開，免得仇敵誇耀；願英雄陣亡之地基利波山，沒有雨露土產；英雄為何仆倒，戰具為何滅沒。大衛的心極其悲傷。
五、分享討論題目：

（1） 仇敵遭禍或死亡，常人有什麼想法，說什麼話，作什麼事？大衛說了什麼，作了

什麼？我會喜歡那些站在我這邊，替我說話，幫我打抱不平的人嗎？
（2） 大衛多年被逼迫逃亡，受盡委屈，為何內心沒有受傷？也沒有埋怨、懷恨？
（3） 哀歌中如何描述掃羅和約拿單？當我不喜歡的人失敗時，我也可以這樣嗎？

（4） 詩歌出自內心深處的思想感情，哀歌中顯出大衛內心只有愛，沒有恨。找出大衛
以愛勝恨的原因？（注意他怎樣稱呼掃羅）同樣的原則也可以用在我的生活中嗎？

（5） 分享該段經文中感動你，激勵你，你喜愛的經節。
