
家庭小組六月份查經內容（一） 

一、敬拜詩歌：讚美 2、303 
 
二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A小組異象：1體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 
         2在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 
         3留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B為未信親友、要邀約到小組的新朋友提名禱告。 
 
三、神的話 經文：出埃及記十六章 1~20節 主題：賜下嗎哪 
以色列百姓過紅海，在瑪拉經歷神使水變甜，又到以琳安營，約一個月後： 
（一）百姓埋怨：百姓在汛的曠野，埋怨摩西、亞倫：寧可死在埃及也比餓死在曠野好，那

時，他們坐在肉鍋旁，吃得飽足。其實，他們作苦工覺得命苦。 
（二）神的應許：在無糧食和埋怨時，神主動應許摩西，將從天上降下糧食，百姓要每天出

去收每天的分，第六天收兩倍；神要試驗百姓是否遵守律法。 
（三）神的榮耀：摩西指出，百姓要知道是耶和華領他們出埃及，他們要看見耶和華的榮耀，

因為耶和華已經聽見怨言，他們是向耶和華發怨言。百姓向曠野觀看，不料，耶和華

的榮光在雲中顯現。耶和華應許他們，黃昏時，他們要吃肉，早晨必有食物得飽；他

們就知道祂是耶和華，是他們的神。 
（四）神賜糧食：晚上，鵪鶉飛來，遮滿全營，就有肉吃；早上營周圍有如白霜的小圓物。

百姓就彼此問：這是什麼呢？因此，這食物名叫嗎哪，意思是這是什麼呢。摩西指出

這就是神所賜的食物，百姓要按人數，每人各拿一俄梅珥，2.3公升。百姓按吩咐拾收，
多收的沒有餘，少收的也沒有缺，剛剛好。 

（五）摩西吩咐不可留到隔天早晨。有人如此行，就生蟲變臭；摩西向他們發怒。祂苦煉你，

任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，人活著不是單靠食物，

乃是靠耶和華口裡所出的一切話（申 8:3） 
 

四、分享討論題目： 
（一）v2~3百姓怎樣忘恩，埋怨，自欺欺人？分享所知拒絕埋怨的經歷、見證。 
（二）v4~5耶和華對摩西說什麼？分享困難中，神賜安慰、智慧解決困難的事。 
（三）v6~7摩西怎樣回答怨言？分享所知倚靠神、言語平靜、解決難題的經歷。 
（四）v7~8摩西自認如何？分享對自己的認識，或神怎樣看自己。 
（五）v8摩西認為怨言是向誰發的？分享倚靠神，拒絕毀謗、網路霸凌的事。 
（六）v10~17百姓在曠野怎樣得到食物？分享困境中，神供應需要的經歷。 
（七）v17~20百姓順從或不順從，結果如何？分享所知順從或不順從神話語的事。 
（八）分享該段經文中感動你，激勵你，你喜愛的經節。 
 
 



家庭小組六月份查經內容（二）  

一、敬拜詩歌：讚美 7、298 
 
二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 
A小組異象：1體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 
        2在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 
        3留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 
B為未信親友、要邀約到小組的新朋友提名禱告。 
 
三、神的話 經文：出埃及記十六章 21~36節 主題：天天的供應 
    以色列人出埃及，所帶的食物吃完了，神在曠野賜下嗎哪，作為他們的食物。  
（一）拾取嗎哪：百姓每天早晨出去，按著各人飯量拾取嗎哪，作為一天的食物，但太陽一

發熱，就融化了。嗎哪像芫荽子，白色，滋味如攙蜜的薄餅。 
（二）雙倍的食物：第六天百姓收了雙倍的嗎哪；摩西吩咐百姓，因明天要向耶和華守聖安

息日，嗎哪要烤的就烤，要煮的就煮了，所剩的留到隔天早晨。百姓按照吩咐行，隔

天早晨，果真嗎哪也不臭，裡面也沒有蟲。 
（三）遵守神的吩咐：摩西吩咐百姓要守安息日，早上田野必沒有嗎哪；但仍有百姓早上出

去，什麼也找不著；耶和華因此責備他們不守祂的誡命。 
（四）嗎哪的見證：摩西、亞倫按神的吩咐拿一個罐子，盛滿一俄梅珥的嗎哪，放在法櫃前

存留，向世世代代見證耶和華在曠野，給他們吃的食物。 
（五）神的供應：以色列人吃嗎哪，共有四十年，不論在曠野、約但河東或迦南地神都供應。

直到百姓進入迦南地，有當地的土產可吃的隔天，嗎哪就停止。 
不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東

西，你們的天父是知道的。你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。

（太 6:31~33） 
 
四、分享討論題目： 
（一）v21百姓每天早晨必須作什麼？分享一次早起靈修的經歷。 
（二）v21百姓要怎樣拾取嗎哪？分享早起靈修，心靈得飽足的經歷。 
（三）v22~26百姓怎樣預備安息日？分享禮拜天專心敬拜神，所作的預備。 
（四）v27~30百姓不順從，結果如何？分享所知不順從神的愚昧和鑒戒。 
（五）v31嗎哪樣子、味道如何？分享一次早起靈修的心得。 
（六）v32~34為什麼要留一罐嗎哪？分享見證神恩典，或教導子女感恩的事。 
（七）v35以色列人吃嗎哪多久？分享神信實供應每天生活需要的經歷。 
（八）分享該段經文中感動你，激勵你，你喜愛的經節。 


