
教會小組十二月份查經內容 

一、敬拜詩歌：讚美 255、342首 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A 小組異象：1 體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2 在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3 留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B 為自己得到神的恩典、生活有好見證，及未信親友信主提名禱告。 

 

三、神的話 經文：詩篇三十九篇  主題：指望在乎耶和華  

詩篇最優美的哀歌。大衛哀嘆人生苦短，求神寬容罪過，未死之前，仍能在神面前恢

復歡樂。 

（一）大衛遭受疾病、患難，認知是神的管教，求神使他脫離一切過犯，因此大衛在神面

前謹慎言語，好話、壞話都不說，勒住自己的口強忍不語，免得再以口犯罪，然而

心中的愁苦發動，再也無法壓抑，終將所有苦楚，化成火熱的祈禱向神傾訴。（v4~6） 

（二）大衛祈求神讓他認明人生苦短，長不過一個手掌寬，與神亙古到永遠的永恆來相比，

如同無有。那昂首自誇自認站立穩妥的人，他的一生不過是一聲嘆息，全然虛幻。

人一生無論成就有多大，是多麼地位高權重，但人的生命短促不能加增片刻，忙碌

了一生所積蓄的財寶，自己卻無福享受。（v4~6）  

（三）大衛謙卑求告神，不嚮往世人所追尋的，深知自己的指望在神身上，神才是永遠不

變的倚靠。唯有神才能救他脫離過犯，免去承受像愚頑人所受的羞辱。（v7~8）        

（四）神是公義的，既然所遭受的苦楚是出於神，只能向神謙卑悔改，默然不語不再爭辯。

神對人的責罰及管教，使人落入苦痛，他的笑容消失，如同衣服被蛀蟲吞噬。大衛

面對這一切只能求告、等待神將懲罰移開。（v9~11） 

（五）大衛流淚切切向神祈求，陳明自己在世上只是客旅，暫時寄居，如同當日的以色列

民寄居在埃及地，需要神的憐憫與保護。求神不要再懲罰他以至於死；能夠寬容他，

使自己可以在神面前恢復以往的歡樂。（v12~13） 

「我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生的神；祂是萬人的救主，更是信徒的

救主。」（提前四 10） 

 

四、分享討論題目： 

（一）v1~3 大衛謹慎什麼事？分享一件謹慎舌頭不犯罪的經歷或因失言闖禍的事。 

（二）v4~5 大衛感嘆人的年日如何？分享自己珍惜善用時光的方式或任意虛度光陰的事。 

（三）v6~7 大衛與世人的指望為何？分享信靠神有指望的經歷或陷入忙亂失去盼望的事。 

（四）v8~9 大衛向神求什麼？分享所知過犯蒙神拯救的經歷或神垂聽我的祈求的見證。 

（五）v10~11 人受神責罰會如何？分享向神認罪心中喜樂或不向神認罪心不平安的經歷。 

（六）v12~13 大衛禱告期盼什麼？分享所知向神流淚禱告的事或禱告使力量復原的經歷。 

（七）分享該段經文中感動你、激勵你或你喜愛的經節。 


