
教會小組一月份查經內容（一） 

一、敬拜詩歌：讚美 16、259 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A 小組異象：1 體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2 在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3 留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B 聖誕節福音茶會決志或未信者提名禱告，有好跟進，自己生活有好見證。  

 

三、神的話  經文：詩篇四十二、四十三篇  主題：走出憂悶 

可拉後裔是利未人在聖殿事奉，寫下被擄、流落異邦的掙扎和渴望。 

（一）我的心切慕神，如鹿切慕溪水。我幾時能朝見祢呢？鹿沒水就渴死；沒有

祢，我也活不下去。我晝夜不住流淚，人不住問：你的神在哪裡呢？  

（二）我曾帶領眾人歡呼讚美到聖殿守節。追想這事，我的心極其悲傷。我的心

為何憂悶、煩躁？應當仰望神，相信祢必笑臉幫助脫離困境。 

（三）憂悶中我從外邦的約但地，最高的黑門嶺，最遠的米薩山記念祢。祢發聲

好像瀑布，祢的話進入我內心深處，如同深淵與深淵響應，又像洪濤漫過

我全身。我相信白天祢必賜慈愛，在苦難的黑夜我要歌頌禱告祢。 

（四）被仇敵欺壓，哀痛中為何祢不幫助好像忘記我？敵人辱罵我，好像打碎我

的骨頭，不住地對我說：你的神在哪裡呢？為何我的心憂悶、煩躁？應當

仰望神，因為祢必幫助我，脫離苦難之後，我要讚美祢。 

（五）被擄在拜偶像的外邦，受詭詐不義的人欺壓。求祢伸冤，因為神是賜我力

量的神。為何祢丟棄不顧，讓仇敵常常欺壓，叫我哀痛？ 

（六）求祢發出亮光和真理，引導回到聖山耶路撒冷，我就到聖殿神的祭壇，喜

樂地彈琴稱讚祢。憂悶中應當仰望祢，祢必拯救，我要稱讚祢。 

神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你

們開一條出路，叫你們能忍受得住。（林前十 13） 

 

四、分享討論題目： 

（一）42/v1~3 遭難時祈求什麼？分享一件困難中的反應或禱告求什麼。 

（二）42/v4 有什麼美好的回憶？心情如何？分享一件美好回憶的事。 

（三）42/v5.11 憂悶、煩躁時如何？有什麼希望？分享煩躁的感受和希望。 

（四）42/v6~8 思想神的話如何？分享所知靜下心來思想神的話的感受。 

（五）42/v9~43/v1 有什麼欺壓詭詐？分享所知被欺壓，耍詭詐的事。 

（六）43/v3~4 祈求未來如何？分享苦難中的希望或神垂聽禱告的經歷。 

（七）分享該兩段經文中感動你、激勵你或你喜愛的經節。 

 

 



教會小組一月份查經內容（二） 

一、敬拜詩歌：讚美 33、296 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A 小組異象：1 體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2 在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3 留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B 除夕感恩，春節或旅遊出入平安，智慧幫助未信親友認識主。 

 

三、神的話  經文：詩篇四十六篇  主題：神是避難所 

（一）神是我們的避難所，很安全；神是我們的力量，有神賜下的力量，必能克

服困難；患難中有神隨時的幫助，沒有不能解決的難題。 

（二）所以，大地雖因地震改變，群山雖崩塌落入海洋的深處，諸海的水雖澎湃

翻騰如海嘯，群山雖因大海的水漲起來而搖動，我們也不害怕。 

（三）地裂山崩海嘯中，有一條河，這河的分汊支流使神的城歡喜，這城就是至

高者居住的聖所。即使地裂山崩海嘯來臨，有神同在，這城必定不動搖。

到天一亮，敵人發動攻勢，神必幫助這城。 

（四）末世外邦吵鬧不休，列國動搖，沒有平靜；神一說話審判，抵擋神的萬民

就因恐懼消散，大地融化（啟六 14~16）。全能的神與我們同在，即使我

們像雅各常常軟弱失敗，神是我們的避難所。 

（五）聖徒要看見神的作為，神使滿了罪惡的大地荒涼，停止所有抵擋神的權勢，

除掉堅固的營壘、撒但的計謀、自高、假神蹟奇事（啟十九 20）。 

（六）聖徒要休息，經歷耶和華是神，外邦和遍地必尊崇耶和華。全能的神與我

們同在，即使我們像雅各常常軟弱失敗，神仍然是我們的避難所。 

他曾救我們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望他將來還要救我

們。（林後一 10） 

 

四、分享討論題目： 

（一）v1 怎樣描述神？有什麼安慰？分享神幫助渡過災難或賜下力量的經歷。 

（二）v2~3 地震、海嘯時有什麼信念？分享颱風、地震等災難的感受和應變。 

（三）v4~5 為什麼神的城不動搖？分享所知順從神，得到神幫助的經歷。 

（四）v6~7 末世有什麼現象？有神同在呢？分享末世亂象或神同在的經歷。 

（五）v8~9 神有什麼作為？分享一次靠神大能除去罪惡、撒但的經歷。 

（六）v10~11 災難必定來到應作什麼？為什麼？分享所知靠主能休息的經歷。 

（七）分享該段經文中感動你、激勵你或你喜愛的經節。 

 


