
教會小組一月份查經內容（一） 

一、敬拜詩歌：讚美  3、330 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

小組異象：1 體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2 在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3 留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

* 為自己得到神的恩典、生活有好見證，及未信親友信主提名禱告 

三、神的話  經文：約拿書一 1~16節  主題：約拿逃跑躲避神 

尼尼微城是亞述的首都，亞述人拜偶像，殺戮殘暴，以色列國之後亡於亞述。 

（一）耶和華差遣先知約拿向尼尼微城呼喊百姓悔改，約拿不肯向殘暴的敵人發出警訊，

他希望亞述滅亡，因此拒絕聽從神的使命，起身坐船逃跑、躲避耶和華。（V1~3） 

（二）途中神使海面狂風大作，船幾乎破壞，水手們都懼怕，各自哀求自己的神，又命令

將貨物拋入海中以減輕船重。此時，約拿卻獨自在船的底艙，躺臥沉睡，他拒絕內

在良心的提醒，執意逃避神。船主很驚訝為何在這樣的景況下，約拿還能躺臥沉睡，

就喊他起來，要他也求告自己的神，或許神顧念大家而不致滅亡。（v4~6） 

（三）大家商議使用掣籤的方式，找出這場災難的禍首，最後掣出了約拿。大家急忙質問

約拿的身份，也想知道他是做了什麼事，造成了現在的危機。（v7~8） 

（四）約拿說：我是希伯來人，我敬畏耶和華，那創造滄海旱地之天上的神。約拿口是心

非，因堅持己見，言行不一，他的行動表明並未敬畏神。全船的人都驚嘆，約拿為

何膽敢違背、逃避這位掌管一切的神，他們就大大懼怕。（v9~10） 

（五）他們問約拿：如何才能使風浪平靜？約拿說：將我抬起，拋入海中，海就平靜了。

大家起初並不願意將約拿拋入海中，仍然竭力搖槳，做最後的努力，但眼見風浪卻

是越發翻騰，於是大家求告耶和華，不要將流無辜人血的罪歸給他們，最後只好將

約拿抬起拋入海中，海的狂浪就平息了。（v11~15） 

（六）全船的人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭，並且許願。（v16） 

「惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕災禍。」（箴言一 33） 

 

四、分享討論題目： 

（一）v1~3 約拿為何躲避神？分享曾經因不合我意的事，拒絕順服神或逃避神的經歷。 

（二）v4~5 約拿為何沉睡？分享自己因堅持己見而拒絕良心的聲音，陷入靈性沉睡的事。 

（三）v6 船主如何勸告約拿？分享自己在靈性低潮時，因人的勸告而恢復倚靠神的事。 

（四）v8~9 約拿如何表明自己？分享因敬畏神而言行一致的事或有與約拿相同的處境。 

（五）v12 約拿建議他們如何？分享自己或所知的人願意犧牲自己，成就別人的事。 

（六）v16 海浪平息後，船上的人如何？分享自己帶領人信福音後，人完全改變的見證。 

（七）分享該段經文中感動你、激勵你或你喜愛的經節。 



教會小組一月份查經內容（二） 

一、敬拜詩歌：讚美 9、312 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

小組異象：1 體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2 在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3 留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

* 為自己得到神的恩典、生活有好見證，及未信親友信主提名禱告 

 

三、神的話  經文：約拿書一章 17~二 1~10  主題：約拿禱告呼求神   

約拿拒絕宣告悔改的信息，便坐船躲避神，船遭遇風浪，為使海浪平息，約拿被拋入海中。 

（一）耶和華安排一條大魚將約拿吞入魚腹中，約拿在魚腹裡 3 天 3 夜。此時的約拿，哪

裡也去不了，什麼事也不能做，只能向他的神—耶和華禱告。（v1） 

（二）約拿相信神必應允他在患難中的禱告，也必垂聽他的呼求。約拿知道他被拋入海中

是神藉著水手所行的作為。約拿十分瞭解自己目前落在海的深處，四周被大水環

繞，被浪濤掩蓋，彷彿自己從神眼前被驅逐了，雖然如此約拿仍然堅持仰望神。

（v2~4） 

（三）約拿在禱告中，述說著自己的景況，他被困境纏繞，所有可能存活的出路都被封閉

了，約拿真誠坦承自己內心當中的恐懼和無助，即便如此，約拿依然要呼求神的名，

並且讚美神，相信神將要拯救他的性命。（v5~6） 

（四）約拿在苦境之中，身體越來越虛弱，心中感受到瀕臨死亡的威脅，身心俱疲使得他

內心發昏，陷入思緒混亂的時刻，然而在他潛意識中仍不忘記神，依然向神來求助。

約拿的呼求穿越危難的屏障與阻攔，禱告的聲音進入神的殿，達到神的面前。（v7） 

（五）約拿哀嘆人寧願敬拜偶像假神，甘願離棄憐愛他們的真神，而約拿與他們不同，他

卻要以感謝為祭獻給神。約拿向神許願，若能脫離困境而生還，必願順從神的差遣，

到尼尼微城傳講悔改信息。約拿深信神必要救他脫離危難，因為救恩是出於耶和華。  

（六）耶和華吩咐大魚將約拿從魚腹中吐在旱地上。（v10） 

「我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。」（詩篇卅四 6） 

 

四、分享討論題目： 

（一）v1 約拿在魚腹中做何事？請分享自己每天的禱告生活或缺乏禱告的靈命景況。 

（二）v2~6 約拿遭遇怎樣的艱難？請分享一件曾經所遭遇過的，最大困難或驚險的事。 

（三）v5~6 危難中約拿堅持如何？請分享在艱難苦難中，堅持禱告倚靠神，得勝的經歷。 

（四）v7 約拿發昏時如何？請分享在身心俱疲困苦時，禱告蒙神垂聽、蒙神拯救的經歷。 

（五）v8~9 約拿向神做什麼？請分享自己以感謝為祭獻給神或向神許願，並且還願的事。 

（六）v1、10 神安排？吩咐？。請分享一件神的手在我的生命中安排、掌管、奇妙的作為。 

（七）分享該段經文中感動你、激勵你或你喜愛的經節 


