
教會小組六月份查經內容（一） 

一、敬拜詩歌：讚美  38、327 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A小組異象：1體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛  

2在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B感恩，為未信親友禱告。 

 

三、神的話  經文：馬可福音七章 1~23節  主題：真實的敬虔 

前次查經：耶穌走向在風浪中的門徒，告訴他們：「你們放心！是我，不要怕！」 

1、七 1~2 有從耶路撒冷來的法利賽人和文士聚集到耶穌那裡。他們看到耶穌的門徒中有

人用俗手，就是沒有洗過的、不潔淨的手吃飯。 

2、七 3「古人的遺傳」是指從摩西律法延伸出來的口傳律法，吃飯前按規矩洗手是一項

重要的潔淨禮儀。七 4 從街市上回來，飯前也要先潔淨自己。另外還有洗杯子、罐子、

銅器等禮儀。在此不是關乎衛生的問題，而是關乎宗教傳統禮儀。法利賽人影響猶太

人視口傳律法和摩西律法為同等重要，他們歷代拘守。 

3、七 5 法利賽人和文士指責耶穌的門徒不遵守潔淨的禮儀，竟然用不潔淨的手吃飯。七

6~9 耶穌引用先知以賽亞的話回應這群宗教領袖的假冒為善，責備他們徒有敬虔的外

表，缺乏內心對神真誠的敬拜。因為他們重視人所定的傳統規條勝於神的律例，忽略

神設立律法的心意，相當於是廢棄神的誡命。 

4、七 10耶穌以摩西律法中孝敬父母的誡命為例，指出宗教領袖如何以人的傳統廢棄神的

律法。七 11~12 人若將原本應供養父母的財物宣告為「各耳板」（奉獻給神之物），便

可不再奉養父母。七 13宗教領袖容許人藉著遵守宗教禮儀來逃避責任，等於是將人的

遺傳置於神的誡命之上。 

5、七 14~16 耶穌把眾人叫來，以「從外面進去人裡頭的（食物）不能污穢人，惟有從

（人的心）裡面出來的才能污穢人」這比喻說明，更加在意的應該是人的心是否清潔。

神看重的是人有清潔的心和內在真實的敬虔所帶出的潔淨的行為。 

6、七 17~18a門徒私下問耶穌比喻的意思，從耶穌的回應也看出此時的門徒仍然還沒有開

竅。七 18b~23耶穌進一步解釋，人吃進的食物並不能污穢人的心，只有人的心受罪的

影響所發出的各樣惡念才能使人成為污穢。 

你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。（箴四 23） 

四、分享討論題目： 

1、這段經文中，耶穌指出宗教領袖有哪些錯誤？他們忽略了哪些更該重視的？ 

2、耶穌引用先知以賽亞的話說：這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我。你觀察人可能容易用

什麼來取代對神的敬拜和親近神的時間？如：服事、奉獻、補償心態的好行為？ 

3、法利賽人認為外在的沒洗手吃飯很不敬虔，但耶穌更看重人的內心。我們是否有時也過

於在意外在表現勝於看重內在生命的成長和改變？今天這段經文帶給你什麼省思？ 

4、反思在研讀聖經經文時，你通常只停留在理解字面的意思？還是會進一步了解其中的真

義以及神的心意，並這段經文對你生命的影響？ 

 



教會小組六月份查經內容（二） 

一、敬拜詩歌：讚美  332、448 

 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A小組異象：1體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B感恩，為未信親友禱告。  

 

三、神的話  經文：馬可福音七章 24~37節  主題：救恩臨到外邦 

前次查經：猶太宗教領袖恪守人的規條而忽略了何為真實的敬虔和潔淨。 

1、七 24 耶穌離開加利利一帶，去到推羅、西頓，這些以外邦人為主的地區。此時耶穌

不想被人知道他的行蹤，但他的名聲早已傳到此處。七 25 有一位聽聞過耶穌的事蹟

的婦人，為了她被鬼附的小女兒，俯伏在耶穌腳前，懇求主的拯救。 

2、七 26 詳細的說明這位婦人是希臘人，屬敍利腓尼基族，表明她是一位外邦婦人，也

為耶穌接下來的回應鋪陳。七 27「兒女」是指猶太人，猶太人通常稱外邦人為狗。

耶穌的回應意味著「福音要先給神的選民以色列，然後才到外邦。 

3、耶穌如此回應，並非不願意幫助這位外邦婦人，耶穌也曾在格拉森拯救被鬼折磨的

人。這裡耶穌要將婦人的信心凸顯出來，和猶太宗教領袖的不信成為強烈對比；同

時也預告，福音的範圍將愈來愈遍及外邦地區（參賽四十九 6）。 

4、七 28 婦人的回應顯出她堅定的信心，她相信主的恩典浩大，雖然救恩先臨到猶太人，

之後必然也會擴及到外邦人。七 29-30 耶穌肯定婦人所說的並告訴她，鬼已經離開她

的女兒了。婦人回到家後也證實耶穌所說的。 

5、七 31~32耶穌從推羅北上到西頓，再往東南方到低加波利，這幾處皆是外邦人聚居的

地區。途中遇到有人帶著一位耳聾舌結的病人來求耶穌的醫治。 

6、七 33 耶穌將那耳聾舌結的人帶離眾人，應是為了避免群眾過度的圍觀與喧嚷。他用

指頭探入那人的耳朵，又用唾沫抹他的舌頭，不僅表示耶穌親自觸摸並醫治他受損

的部位，也彰顯耶穌跨越了猶太人視外邦人為不潔淨的隔閡與藩籬。 

7、七 34~35耶穌嘆息應是出於對在受苦中的人的憐憫，而望天則是在禱告，接著他用亞

蘭文對這人說「以法大！」意思是「開了吧」。這人立刻得到完全的醫治，耳朵能聽

見，話也能說清楚了。七 36~37耶穌叮囑眾人不要傳揚此事，但他們卻是越發的傳揚。

然而聽見的外邦人都認定耶穌所做的事是好的。 

那坐在黑暗裏的百姓看見了大光；坐在死蔭之地的人有光發現照着他們。（太四 16） 

四、分享討論題目： 

1、耶穌跨越了猶太人的設限去接觸外邦人。在你的周圍，有沒有哪些人是你覺得「話

不投機」、「價值觀太遠」或「不容易信主」的？可以如何主動向他們跨出一小步？ 

2、外邦婦人對耶穌持續懇切的祈求，並相信耶穌的恩典夠她用，這帶給你什麼思想和

激勵？當你為家人或某件事禱告很久卻還沒看到改變時，這段經文如何鼓勵你？ 

3、耶穌第二次來到低加波利，有人帶著有需要的人來見耶穌。回想你的生命中，是否

曾有人引導你認識主？這如何激發你也成為那個「帶領他人來到耶穌面前」的人？ 


