
十月份第一次聚會 
一、Welcome 破冰：分享已有的專長、技能。或很想學的專長、技能，為什麼？ 

 
二、Worship 敬拜：讚美 16，339，233。 

 

三、Work  神的工（2010 年底改建完成／學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A 小組異象：1 體會神的愛、付出愛  體會神的愛，組員彼此相愛   

         2 在靈命和事奉上成長  心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉         

         3 留心他人需要傳福音  留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B 為未信主的親友提名禱告。 

 

一、Word  神的話 經文：提摩太前書四 6~11 主題：敬虔的操練 
末世必有離棄真道，順從魔鬼邪道的亂象。保羅卻要提摩太 

（一）在真理和教義上成長 
１若將主耶穌敬虔的榜樣、末世的亂象提醒信徒，便是基督耶穌的好僕人。 
２在提醒教導中間，使你在真理和你向來所遵行的教義上，得著供應成長。 

（二）只要堅決拒絕那些貪戀享樂、不聖潔的言論，和無知荒誕的故事、言談。 
（三）在敬虔上操練自己 
  １異端邪道「操練身體」的苦修和禁慾，只有短暫微小的益處。 
  ２唯獨操練敬虔，凡事都有益處，因為有 

a 今生的應許（主知道搭救敬虔的人脫離試探，把不義的人留在刑罰之下，

等候審判的日子，彼後二 9） 

b 來生的應許（切切仰望神的日子來到。在那日，天被火燒就銷化了，有

形質的都要被烈火鎔化。但我們照他的應許，盼望新天新地，有義居在

其中。彼後三 12~13）這些話是可相信的，是值得十分佩服的。 
  ３我們勞苦努力正是為了敬虔。因為我們的指望在於永生的神，他是萬人的

救主，更是信徒的救主，救信徒脫離一切罪惡、敗壞和苦難。 
（四）你要傳講、教導敬虔的真理，使人清楚明白，按真理操練敬虔。 
 

四、分享討論題目： 
（一）真理或教義有什麼重要？分享一項真理或教義帶給自己的幫助。 
（二）分享所見貪戀享樂、不潔言論，和荒誕故事的害處。 

（三）周圍有那些標榜健康、長壽的苦修或禁慾，對人有什麼影響？ 
（四）分享聖經中一位你佩服的敬虔榜樣、事蹟（挪亞、約伯、但以理…） 
（五）分享一件你敬佩主耶穌的事蹟或言論。 
（六）分享所見或經歷操練敬虔的好處。 
（七）分享該段經文中感動你，激勵你，你喜愛的經節。 



十月份第二次聚會 
一、Welcome 破冰：分享放鬆心情或舒解壓力的方式。如：音樂、訴苦、旅行…。 

  

二、Worship 敬拜：讚美 10，346，212。 

 

三、Work  神的工（2010 年底改建完成／學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A 小組異象：1 體會神的愛、付出愛  體會神的愛，組員彼此相愛   

         2 在靈命和事奉上成長  心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉         

         3 留心他人需要傳福音  留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B 為未信主的親友提名禱告。  

 

四、Word  神的話 經文：提摩太前書四 12~16   主題：作信徒的榜樣 
  提摩太不像保羅人生閱讀豐富，勇敢堅強，面對牧會的挑戰。保羅勸他： 
（一）要作信徒的榜樣：不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、

清潔上都作信徒的榜樣，叫人可以學習效法。 
（二）要專心傳講神的話：要宣讀聖經，使人知道神的話；要勸勉和教導人遵行

神的話，直等到保羅來到。因為唯有神的話給人方向、能力、成長、滿足。 
（三）要認真操練恩賜，不斷進步： 

１不要輕忽你所得到的恩賜，就是從前眾長老在按手時，藉著預言賜給你的。 
２你要專心、殷勤、認真地使用你的恩賜事奉，使人看出你的進步。看見神

和你同在，尊重你。 
（四）要經常謹慎自己的心思、言語、行為和所傳講的教訓，看看是否完全符合

聖經。你要在這些事上恆心去作，因為這樣可以救自己和那些聽從你教訓的

人免於偏差、錯誤，行在真理中。 
 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒

的榜樣。（提前四 12） 

 
五、分享討論題目： 
（一）年輕有什麼不足？一定會被輕看嗎？分享所見年輕仍得著尊重的例證。

（二）分享所見在言語、行為、愛心、信心、清潔上的好榜樣。 
（三）言語、行為、愛心、信心、清潔，我希望在那一方面進步？為什麼？ 
（四）分享所見神的話帶給自己或他人方向、能力、成長或滿足。 
（五）分享所見或親自操練恩賜進步的過程和結果。 
（六）分享恩賜帶給自己事奉和給他人的幫助。 
（七）為什麼要謹慎自己的心思、言語和行為，分享正面或反面的經歷。 
（八）分享該段經文中感動你，激勵你，你喜愛的經節。 


