
教會小組十一月份查經內容（一） 

一、敬拜詩歌：讚美  112、276 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A小組異象：1體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B感恩，為未信親友禱告。 

 

三、神的話  經文：馬可福音三章 1~6節  主題：在安息日行善 

前次查經：耶穌指明，安息日是為人設立的；並且，人子是安息日的主。 

1、二 23~28 耶穌回應法利賽人對於門徒違反安息日的指控，指明自己是安息日的主。三

1~6的事件也發生在安息日，顯明安息日主的權柄。 

2、三 1 耶穌又進了會堂，在那裡有一個人，他的一隻手枯乾、萎縮了。三 2「眾人」可

翻譯作有些人，指的是三 6 的法利賽人。他們一直監視著耶穌，看他是否會有觸犯安

息日的行為，要找到控告他的把柄。 

3、三 3 顯然耶穌再次洞察這群宗教領袖的內心動機，他便叫那枯乾一隻手的人「起來，

站在眾人當中」。耶穌並不畏懼於這些人想要害他的意圖，反而要藉此調整他們錯誤

的心態，三 4 耶穌因此問眾人，在安息日做什麼事是合宜的呢？作好事還是壞事？救

命還是害命？眾人默不作聲，他們無法反駁，因為行善事並非違反安息日。 

4、依照法利賽人的傳統，只有在危及性命的情況下，伸手幫助需要的人才不算是在安息

日作工。但耶穌指出，安息日是為人的益處，並且守安息日應當帶出榮耀神的結果。

當人有需要時，自然應該幫助對方，而不是過度注重規條而忽視他人正在受苦當中。 

5、三 5 耶穌怒目地環視他們，為這群宗教領袖內心剛硬，毫無恩慈而感到憂傷難過。接

著對那人說：「伸出手來」，使他的手得以復原。三 6 然而此時法利賽人對耶穌的敵意

卻更加升高，竟然出去找向來與他們對立的希律黨人商議，要除掉耶穌。 

6、耶穌的舉動闡明了神設立安息日的心意，是要使人得更豐盛的生命。而宗教領袖所堅

持的，卻抵觸神的心意，為了維護自己的權勢甚至動了殺人的意念。 

耶穌說：你們中間誰有一隻羊，當安息日掉在坑裏，不把牠抓住、拉上來呢？人比

羊何等貴重呢！所以，在安息日做善事是可以的。（太十二 11~12） 

 

四、分享討論題目： 

1、耶穌所行的事蹟將神的心意闡明出來，卻不斷的遭遇質疑和愈來愈深的敵意。當我們盡

力遵行神的話時，也會遇到挑戰和敵對的聲音，你如何看待這些經歷？ 

2、耶穌並非反對人守安息日，而是指出安息日真正的涵義。他與法利賽人之間的衝突顯出

當時宗教和政治領袖背後的動機，想要掌握權柄。反思今天當我們服事神時，我們的動

機是如何？是否合乎神的心意？ 

3、律法的總綱是愛神和愛人如己。法利賽人要求眾人按照人所衍生出的條例嚴守安息日，

卻忽略神的恩慈和人的需要，沒有真正認識神設立律法的心意，這帶給你什麼思想？ 

 



教會小組十一月份查經內容（二） 

一、敬拜詩歌：讚美  119、136 

二、神的工（學習事奉：關懷、禱告、傳福音） 

A小組異象：1體會神的愛、付出愛 體會神的愛，組員彼此相愛 

2在靈命和事奉上成長 心靈不斷更新／發掘並使用恩賜事奉 

3留心他人需要傳福音 留心他人內心需要，讓基督滿足他 

B感恩，為未信親友禱告。  

 

三、神的話  經文：馬可福音三章 7~19節  主題：耶穌設立十二門徒 

前次查經：耶穌在安息日醫治枯乾一隻手的人，闡明安息日的真義 

1、三 7 面對敵對者的威脅（三 6），耶穌不與他們正面交鋒，而是帶門徒退到海邊去，繼

續傳揚神的道。另一方面也預備多花時間訓練門徒（三 13~19）。 

2、宗教及政治領袖對耶穌的敵意愈發升高的同時，跟從耶穌的人也增多。從三 7~8 的描

述來看，因著耶穌的名聲，除了加利利之外，還有從南邊的猶大、耶路撒冷、以土買；

約旦河東岸，以及北邊靠近地中海岸的推羅、西頓而來的人。 

3、三 9 大批人潮來到耶穌那裡，以至於耶穌需要吩咐門徒為他預備一隻小船，避免被群

眾推擠。三 10~12 眾人相信耶穌醫治的能力，甚至認為只要觸摸到耶穌就能得醫治。

然而此時真正認識耶穌具有神兒子身分的卻是污鬼，耶穌和先前一樣（可一 25、34），

禁止污鬼張揚他的身分。 

4、三 13~14 耶穌從門徒當中，挑選十二個人出來。路六 12~13 記載，耶穌在山上整夜禱

告後，選出這十二人，並稱他們為「使徒」，代表奉差派，具有特殊使命的人。從可

三 14b~15看，他們奉差遣要去傳道，並且耶穌將賜與他們權柄趕鬼。 

5、三 14a 耶穌首先要求這十二位使徒要常與祂同在，也就是要更緊密的跟著耶穌學習，

並且要與耶穌同在（團契、建立生命的關係）。經過一段時間後，耶穌才差遣他們出

去傳道、趕鬼（可六 7）。 

6、三 16~17 記載前三位：彼得、雅各和約翰，看來是耶穌最核心的門徒。在某些場合，

耶穌只帶著他們三位（可九 2；十四 33）。 

7、三 18列出其他八位門徒，其中被註明身分的有奮銳黨的西門，可能為了區分他和西門

彼得，同時也顯出耶穌的門徒中有激進的護教者。耶穌揀選的人當中包含了不同身分、

職業和立場的人。最後三 19提到將來會出賣耶穌的加略人猶大。 

他就設立十二個人，要他們常和自己同在，也要差他們去傳道（可三 14） 

 

四、分享討論題目： 

1、可三 8 記載，有許多人聽見耶穌所做的大事，就從遠方千里迢迢來到耶穌跟前。什麼情

況下你會願意來到耶穌面前？什麼原因會促使你尋求主？ 

2、耶穌揀選的十二位門徒，都不是完美的；當他們回應主的呼召時，也並非在屬靈的高峰

期。你覺得蒙神揀選的關鍵是什麼？耶穌對門徒的接納如何影響你服事的心態？ 

3、耶穌差派門徒出去傳道前，要他們先常與自己同在，也就是除了學習如何事奉之外，首

要的是與神建立生命連結的關係，倚靠神（約十五 5）。這帶給你什麼提醒？ 


