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成人主日學  靈命進深班 --- 活潑的盼望 

第八課：國度人才的條件(二) 

-- 勝過苦難 

一、 目標： 上完本課後，同學能知道 

（一）苦難有什麼價值 

（二）勝過苦難之道 

二、 內容：  

得勝者因著信，勝過罪惡、世界、肉體、撒但。 

（一） 得勝者要勝過苦難的考驗 

  １舊約先聖先賢勝過苦難考驗 

 

 

  ２新約聖徒勝過苦難考驗 
a堅固門徒的心，勸他們恆守所信的道；又說：我們進入神的國，必須經歷許多艱難。（徒十四 22） 

b因為你們蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受苦。（腓一 10） 

c你們要追念往日，蒙了光照以後所忍受大爭戰的各樣苦難：一面被毀謗，遭患難，成了戲景，

叫眾人觀看；一面陪伴那些受這樣苦難的人。（來十 32.33） 

 

 

  ３主耶穌經過十架苦難，門徒也要經過苦難考驗 

a 就是考察在他們心裡基督的靈，預先證明基督受苦難，後來得榮耀，是指著甚麼時候，並怎

樣的時候。 

b 僕人不能大於主人。他們若逼迫了我，也要逼迫你們；若遵守了我的話，也要遵守你們的話。

（約十五 20） 
 

 

 

（二） 苦難是進入完全，得著榮耀的必經之路 
a基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死的主，就因他的虔誠蒙了應允。

他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。他既得以完全，就為凡順從他的人成了永遠得

救的根源、（來五 7~9） 

b原來那為萬物所屬為萬物所本的，要領許多的兒子進榮耀裡去，使救他們的元帥，因受苦難得

以完全，本是合宜的。（來二 10） 

c我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。（羅八 18） 

 

 

 

（三） 勝過苦難之道 

１苦難時，要省察是否為主受苦。 
a若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是可喜愛的。你們若因犯罪受責打，能忍耐，

有甚麼可誇的呢？但你們若因行善受苦，能忍耐，這在神看是可喜愛的。（彼前二 19.20） 

b甚至我們在神的各教會裡為你們誇口，都因你們在所受的一切逼迫患難中，仍舊存忍耐和信

心。這正是神公義判斷的明證，叫你們可算配得神的國；你們就是為這國受苦。（帖後一 4.5） 
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２苦難中以神的話建立信念 
a你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。那賜諸般恩

典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，

堅固你們，賜力量給你們（彼前五 9.10） 

b我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，

我已經勝了世界。（約十六 33） 

c我為這福音受苦難，甚至被捆綁，像犯人一樣。然而神的道卻不被捆綁。（提後二 9） 

d為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知道我所信的是誰，也深信他能保全我所

交付他的，直到那日。（提後一 12） 

e以及我在安提阿、以哥念、路司得所遭遇的逼迫，苦難。我所忍受是何等的逼迫；但從這一切

苦難中，主都把我救出來了。（提後三 11） 

f我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。（林後四 17） 

 

 

 

 

  ３苦難中勝過人性的軟弱 
a你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這為主被囚的為恥；總要按神的能力，與我為福

音同受苦難。（提後一 8） 

b你們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人的威嚇，也不要驚慌；（彼前三 14） 

 

 

 

 

  ４求主賜受苦的心志 
a基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕

了。（彼前四 1） 

b使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，（腓三 10） 

c不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的也都要受逼迫。（提後三 12） 

d他寧可和神的百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。（來十一 25） 

 

 

 

５學習效法基督 
a你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精兵。（提前二 3） 

b你卻要凡事謹慎，忍受苦難，做傳道的工夫，盡你的職分。（提後四 5） 

c你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。（雅五 13） 

d所以，那照神旨意受苦的人要一心為善，將自己靈魂交與那信實的造化之主。（彼前四 19） 

e逼迫你們的，要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛。（羅十二 14） 

只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。（太五 44） 

f仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，

便坐在神寶座的右邊。 

g親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是遭遇非常的事），倒要歡喜；

因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。你們若為基督

的名受辱罵，便是有福的；因為神榮耀的靈常住在你們身上。（彼前四 12~14） 

 

 


