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2024   年 12 月 20  日

2024   年  9     月  6   日

982024
二段 110 號 3 樓。

南京東路禮拜堂（捷運：松江南京站 1 號出口左轉）

限本人攜帶身分證件，親自報名並完成註冊手續。

(顧及長者安全與健康，敬請配合場地管理規定，未能配合，恕無法受理報名及簽到。)

2024 年 9 月 6  日至 2024 年 12 月 20 日。

一113



十二

捷運松江南京站。

松江南京站（1 號出口左轉）。

二段 110 號（由南京東路禮拜堂免費提供場地）。

60 歲以上，滿 10 人開班，額滿班級以報名優先順序受理

社區照顧關懷據點

懷念的國、台語老歌、中、日、英文藝術歌曲、客家山歌、世界名曲及詩詞

歌賦，唱出懷舊人生。

以詩詞配上優美旋律，舉手、投足、眼神、動作的伸展，操中有舞、舞中

有操，完全展現出力與美的姿態，活潑地跳出精采有盼望的優化人生，是

當今流行的健康舞。（需購操服）

教導教育部音樂課程編入推廣的直笛，用最簡易的樂器吹奏各類的樂曲！

頤養心性！（自備中音直笛［建議型號 Aulos 509B］）

（需具備五十音基礎）

。

形姿運動班

直 笛 班

（限 20 個名額）

30
形 姿 運 動 班

直   笛   班

共      餐

12 13

（學籍生）

共      餐

12 13

（學籍生）

共      餐

12 13

（學籍生）


