


十二、

助教

社區照顧關懷據點

60 歲以上，滿 10 人開班，額滿班級以報名優先順序受理

以詩詞配上優美旋律，舉手、投足、眼神、動作的伸展，操中有舞、舞中

有操，完全展現出力與美的姿態，活潑地跳出精采有盼望的優化人生，是

當今流行的健康舞。

（八段錦）

教導教育部音樂課程編入推廣的直笛，用最簡易的樂器吹奏各類的樂曲！

頤養心性！（自備中音直笛［建議型號 Aulos 509B］）

（需具備五十音基礎）

。

形姿運動班

直 笛 班

40
形 姿 運 動 班

（ 八 段 錦 ）

（限 20 個名額）

直   笛   班

共      餐

12 13

（學籍生）

透過呼吸與動作舒緩身心的壓力，暢通身體的奇經八脈，促進身體排除毒素

功能，以達恢復健康、保持健康與健康促進的功效。


