
共創美好的銀髮人生。

為使年長者活出喜樂、平安與尊嚴的生活，誠摯邀請您及親友一同加入，

(顧及長者安全與健康，凡註冊、開學、結業等大團體聚集須全程戴口罩，

 敬請配合場地管理規定，未能配合，恕無法受理報名及簽到。)

2026 年 3 月 6  日至 2026 年 6 月 26 日。
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2026   年  6    月 26  日

2026   年  3     月  6  日

三段 130 號 3 樓。

新安全人成長中心（捷運：南京復興站 2 號出口左轉）

限本人攜帶身分證件，親自報名並完成註冊手續。

2026 年 1 月 30 日（週五）上午 9 點 30 分至 11 點，

十一 三段 130 號 3 樓
（由南京東路禮拜堂免費提供場地）

南京復興站（2 號出口左轉）

南京龍江路口



十二、

助教

社區照顧關懷據點

60 歲以上，滿 10 人開班，額滿班級以報名優先順序受理

30
形 姿 運 動 班 樂 齡 健 康 操

（ 八 段 錦 ）

（限 30 個名額）

（限 20 個名額）

直   笛   班

共      餐

12 13

（學籍生）

以詩詞配上優美旋律，舉手、投足、眼神、動作的伸展，操中有舞、舞中

有操，完全展現出力與美的姿態，活潑地跳出精采有盼望的優化人生，是

當今流行的健康舞。

（八段錦）

教導教育部音樂課程編入推廣的直笛，用最簡易的樂器吹奏各類的樂曲！

頤養心性！（自備中音直笛［建議型號 Aulos 509B］）

（需具備五十音基礎）

。

形姿運動班

直 笛 班

透過呼吸與動作舒緩身心的壓力，暢通身體的奇經八脈，促進身體排除毒素

功能，以達恢復健康、保持健康與健康促進的功效。

樂齡健康操

南京東路禮拜堂

長 青 學 院


