
成人主日學  信徒造就班：基要真理 

第五課：往事的了結 

 

目標：上完本課後，同學能夠說出 

一、「結束舊人，活出新人」的原則。 

二、怎樣除去壞習慣、舊習性。 

 

壹、內容： 

一、在基督是新造的人，要在心志上更新。 

（一）在基督裡是新造的人（new creation ），結束舊人的生活（林後五 17） 

若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

（二）心思意念要不斷被更新（弗四 23） 

又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人，這新人是照著神的形像造的，

有真理的仁義和聖潔。 

 

二、結束舊人往事，活出新人。 

原則：不要容罪，不要順從私慾；要奉獻自己，作義的器具 

所以，不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私慾。也不

要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒要向從死裡復活的人，將自己獻給神，

並將肢體作義的器具獻給神。（羅六 12~13） 

（一）與偶像、靈異澈底斷絕／單單事奉真神 

  １結束一切與偶像的關係、遠離偶像（約壹五 21） 

小子們哪，你們要自守，遠避偶像。 

  ２拒絕一切靈異的管道，如：算命、風水、星座、手相、面相、打坐、 

參禪、筊杯、過陰、通靈、邪術、巫術。 

  ３除去靈異偶像的物品，如：符咒、偶像、唸珠、法器、書籍。 

  ４用心靈真理敬拜，單單事奉真神（約四 24，太四 10） 

a 神是個靈，所以拜他的，必須用心靈和誠實拜他。 

b 耶穌說：“撒旦退去吧！因為經上記著說：‘當拜主你的神，單要事奉他。” 

 

（二）斷絕淫亂、污穢／在婚姻上聖潔。 

  １斷絕淫亂、放蕩、同居、試婚、一夜情（來十三 4，林前六 18） 

a 婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢，因為茍合行淫的人，神必要審判。 

b 你們要逃避淫行。人所犯的，無論甚麼罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得

罪自己的身子。 

  ２砍斷婚姻外的異性戀情、同性戀情，不介入他人婚姻，不成為別人的 

第三者（羅一 27，利二十 10） 

a 男人也是如此，棄了女人順性的用處，慾火攻心，彼此貪戀，男和男行可羞恥

的事，就在自己身上受這妄為當得的報應。 

b 與鄰舍之妻行淫的，姦夫淫婦都必治死。 



３遠離性幻想（淫念），不容心思意念犯罪（太五 28~30） 

只是我告訴你們：凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫了。若是你

的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裡；

若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失去百體中的一個，不叫全身下入地獄。 

４身體是聖靈的殿，要在婚姻身體上榮耀神（林前六 18~20，帖前四 3.4） 

a 豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；並

且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神。 

b 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴

守著自己的身體。 

 

（三）除去壞習慣、惡習性／建立美好德行。 

  １向神認罪，離開惡言：穢言、辱罵、粗話、威脅、中傷、毀謗、謊話。 

  ２向神認罪，離開惡行：酗酒、毒品、嗑藥、狂歡宴樂、賭博、偷竊。 

３向神認罪，離開壞習慣：暴怒、仇恨、嫉妒、閒懶…。 

你們豈不知不義的人不能承受神的國嗎？不要自欺！無論是淫亂的、

拜偶像的、姦淫的、作娈童的、親男色的、偷竊的、貪婪的、醉酒的、辱罵的、

勒索的，都不能承受神的國。（林前六 9.10） 

  ４藉著向神認罪禱告，順從聖靈脫離情慾的敗壞。（加五 16. 24） 

a 我說：你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 

b 凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。 

  ５脫離卑賤的事，追求公義、信德、愛心、和平（提後二 21. 22） 

人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，

預備行各樣的善事。你要逃避少年人的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信

德、仁愛、和平。  

 

（四）切斷罪惡的管道，砍斷不當的關係／與聖徒相交。 

１銷毀淫穢、暴力、引發情慾的書報雜誌、錄影帶、CD、VCD、DVD 等。 

而不是賣掉、轉贈或藏起來（徒十九 19） 

平素行邪術的，也有許多人把書拿來，堆積在眾人面前焚燒。 

  ２關閉淫亂、暴力、賭博網站或廣告，使用程式防止罪惡引誘侵入。 

  ３離開行不義之事，得不義之財的朋友、工作等共構關係。 

    ４參加團契、小組與清心禱告主的人追求（徒二 41~47，提後二 22） 

a 他們天天同心合意恆切地在殿裡，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用飯， 

b 你要逃避少年人的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 

 

（五）賠償人的損失／與人和睦。 

  １賠償人的損失，與人和好（出二二 1，路十九 8） 

a 人若偷牛或羊，無論是宰了，是賣了，他就要以五牛賠一牛，四羊賠一羊。 

b 撒該站著對主說：主啊，我把所有的一半給窮人；我若訛詐了誰，就還他四倍。 

  ２公開的罪，公開處理；暗中的罪，暗中處理。 

 

參、家庭作業：逐項省察自己，遠離一切罪惡，切斷罪惡管道，砍斷一切不

當關係。為自己脫離壞習慣禱告，直到完全脫離。 


