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時間是甚麼？若沒有人問我，我知道；如果有人要我解釋，我就不知道。

— 奧古斯丁
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認識時間



時間的特性

1. 直線的時間觀

約 1:1-2 太初有道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同在。
啟 21:4 神要擦去他們一切的眼淚；不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，
因為以前的事都過去了。
啟 22:13 我是阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末後的；我是初，我
是終。

2. 時間不會停留
3. 時間不能累積、儲存
4. 時間去而不返
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時間的特性

1. 直線的時間觀
2. 時間不會停留
詩 90:3-5 你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。在你看來，千年如已過的昨
日，又如夜間的一更。你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。

3. 時間不能累積、儲存
4. 時間去而不返
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時間的特性

1. 直線的時間觀
2. 時間不會停留
3. 時間不能累積、儲存
4. 時間去而不返
詩 39:13 求你寬容我，使我在去而不返之先可以力量復原。
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時間是什麼？

1. 時間是生命
生命在時間裡面，沒有時間，生命就結束。
林後 5:1 我們原知道，我們這地上的帳棚若拆毀了，必得神所造，不是人手所
造，在天上永存的房屋。

2. 時間是機會
3. 時間是記錄
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時間是什麼？

1. 時間是生命
2. 時間是機會
信主耶穌的機會、靈命成長的機會、傳福音的機會、事奉神得永恆賞賜的機
會。
路 16:25-26 亞伯拉罕說：『兒啊，你該回想你生前享過福，拉撒路也受過苦；
如今他在這裏得安慰，你倒受痛苦。不但這樣，並且在你我之間，有深淵限
定，以致人要從這邊過到你們那邊是不能的；要從那邊過到我們這邊也是不能
的。』
約 9:4 趁着白日，我們必須做那差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能做工
了。
提後 4:6-7 我現在被澆奠，我離世的時候到了。那美好的仗我已經打過了，當
跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。

3. 時間是記錄
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時間是什麼？

1. 時間是生命
2. 時間是機會
3. 時間是記錄
弗 6:8 因為曉得各人所行的善事，不論是為奴的，是自主的，都必按所行的得
主的賞賜。
啟 20:12我又看見死了的人，無論大小，都站在寶座前。案卷展開了，並且另
有一卷展開，就是生命冊。死了的人都憑著這些案卷所記載的，照他們所行的
受審判。
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人生有限，日子短少，如速散的雲霧

雅 4:14 其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是甚麼呢？你們原來是一片雲
霧，出現少時就不見了。
詩 89:47 求你想念我的時候是何等的短少；你創造世人，要使他們歸何等的虛空
呢？
詩 90:3 你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。
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人無法決定生命長短，神決定人生的年日

王下 20:1-7 那時，希西家病得要死。亞摩斯的兒子先知以賽亞去見他，對他
說：「耶和華如此說：『你當留遺命與你的家，因為你必死，不能活了。』」希西家就
轉臉朝牆，禱告耶和華說：「耶和華啊，求你記念我在你面前怎樣存完全的心，按
誠實行事，又做你眼中所看為善的。」希西家就痛哭了。以賽亞出來，還沒有到中
院，耶和華的話就臨到他，說：「你回去告訴我民的君希西家說：耶和華－你祖大
衛的上帝如此說：『我聽見了你的禱告，看見了你的眼淚，我必醫治你；到第三日，
你必上到耶和華的殿。我必加增你十五年的壽數，並且我要救你和這城脫離亞述王
的手。我為自己和我僕人大衛的緣故，必保護這城。』」以賽亞說：「當取一塊無花
果餅來。」人就取了來，貼在瘡上，王便痊癒了。
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人無法決定生命長短，神決定人生的年日

太 6:27 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢？
徒 17:28 我們生活、動作、存留，都在乎他。就如你們作詩的，有人說：『我們也
是他所生的。』
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上帝是創造並管理時間的主
人不過是其中的過客

在有限的時間內要把握上帝所賜的時間
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短暫 vs. 永恆



生命不在長短，而在內容，是否按神心意生活

希伯來書 11 章

• 他們因着信，制伏了敵國，行了公義，得了應許，堵了獅子的口，滅了烈火的
猛勢，脫了刀劍的鋒刃；軟弱變為剛強，爭戰顯出勇敢，打退外邦的全軍。有
婦人得自己的死人復活。

• 又有人忍受嚴刑，不肯苟且得釋放，為要得着更美的復活。又有人忍受戲弄、
鞭打、捆鎖、監禁、各等的磨煉，被石頭打死，被鋸鋸死，受試探，被刀殺，
披着綿羊、山羊的皮各處奔跑，受窮乏、患難、苦害，在曠野、山嶺、山洞、
地穴，飄流無定。

來 11:39-40 這些人都是因信得了美好的證據，卻仍未得着所應許的；因為上帝給我
們預備了更美的事，叫他們若不與我們同得，就不能完全。
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相信主耶穌，得著永恆的生命

約 3:16 上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反
得永生。

五餅二魚、嗎哪 vs. 上帝的話語
約 6:63 叫人活着的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生命。

約 6:68主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？
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追求靈命成長，得著更豐盛的生命

約 10:10 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且得
的更豐盛。
彼後 1:5-11 正因這緣故，你們要分外地殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德
行，又要加上知識；有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍
耐，又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上
愛眾人的心。你們若充充足足地有這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上
不至於閒懶不結果子了。人若沒有這幾樣，就是眼瞎，只看見近處的，忘了他舊日
的罪已經得了潔淨。所以弟兄們，應當更加殷勤，使你們所蒙的恩召和揀選堅定不
移。你們若行這幾樣，就永不失腳；這樣，必叫你們豐豐富富地得以進入我們主－
救主耶穌基督永遠的國。
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忠心良善事奉，得著神的稱讚

太 25:21 主人說：好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，我要把
許多事派你管理；可以進來享受你主人的快樂。
啟 3:21 得勝的，我要賜他在我寶座上與我同坐，就如我得了勝，在我父的寶座上
與他同坐一般。
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太 6:19-21 不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來
偷。只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。因

為你的財寶在哪裏，你的心也在那裏。
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作時間的好管家



求神賜智慧，有效運用，成為時間的好管家

詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。
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求神賜智慧，有效運用，成為時間的好管家

詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。
詩 77:2-3 我在患難之日尋求主；我在夜間不住地舉手禱告；我的心不肯受安慰。3
我想念上帝，就煩燥不安；我沉吟悲傷，心便發昏。
詩 77:7-9 難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世
世廢棄嗎？難道上帝忘記開恩，因發怒就止住他的慈悲嗎？
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求神賜智慧，有效運用，成為時間的好管家

詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。
詩 77:10-12 我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯出右手之年代。我要提說
耶和華所行的；我要記念你古時的奇事。我也要思想你的經營，默念你的作為。
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求神賜智慧，有效運用，成為時間的好管家

詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。

目光從現在移向永恆，了解上帝是時間的主。
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愛惜光陰，把握現在，追求靈命成長，事奉主

1. 現在 PRE -SENT，是神給的禮物。
弗 5:16 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

2. 現在追求靈命成長，經歷神，認識神。
3. 把握現在的機會，事奉神，傳福音。
4. 終生學習，在專業、生活技能知識上進步，能為主作見證。
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何 6:3 我們務要認識耶和華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光；祂必臨到我
們像甘雨，像滋潤田地的春雨。
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2. 現在追求靈命成長，經歷神，認識神。
3. 把握現在的機會，事奉神，傳福音。
約 9:4 趁著白日，我們必須做那差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能做工
了。
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愛惜光陰，把握現在，追求靈命成長，事奉主

1. 現在 PRE -SENT，是神給的禮物。
2. 現在追求靈命成長，經歷神，認識神。
3. 把握現在的機會，事奉神，傳福音。
4. 終生學習，在專業、生活技能知識上進步，能為主作見證。
路 2:46 過了三天，就遇見他在殿裡，坐在教師中間，一面聽，一面問。
路 2:52 耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛他的心，都一齊增長。
腓 3:13-14弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背
後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎
賞。
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有效運用時間的方法



要有目標

1. 建立目標，排定優先次序。
2. 循序推動：重要的時間，作重要的事
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開源

1. 力求一舉數得
2. 提高工作效率
3. 活用生理節奏
4. 善用零碎時間
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節流

1. 不凌亂　　
2. 不拖延　　
3. 不隨性

17/18



平衡

1. 工作與休息
2. 靈俢與事奉　　
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