
成人主日學  信徒造就班：基要真理 

第八課：常常感恩 
 

壹、目標： 上完本課後，同學能夠說出 

一、我們已經得了那些神的恩典 

二、如何常常感恩 

 

貳、內容：   

 一、恩典與工價不同： 

 （一）工價：因為付出心力、勞力，而得著的報酬。 

 （二）恩典：沒有付出，沒有貢獻，卻得到了好處。 

 

 二、神是賜恩典的神 

 （一）父神賜恩典，祂是一切美善恩賜的來源（雅一17，彼前五10） 

各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下來的；

在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。 

 （二）主耶穌賜恩典，祂的寶座是施恩的寶座（來四16，羅一7） 

我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。 

 （三）聖靈是施行恩典的聖靈（來十29） 

何況人踐踏神的兒子，將那使他成聖之約的血當作平常，又褻慢施恩的聖靈，你 

們想，他要受的刑罰該怎樣加重呢？ 

 

 三、我們已經得著了神的恩典 

 （一）罪得著赦免，是神的恩典（羅八34，弗二5~9） 

誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，

也替我們祈求。 

 （二）在基督裡，向罪惡誇勝，是神的恩典（羅六22） 

但現今你們既從罪裡得了釋放，作了神的奴僕，就有成聖的果子，…。 

（三）在基督裡，向死亡誇勝，是神的恩典（來二14.15，林前十五55~57） 

兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死，敗壞那掌死權

的，就是魔鬼，並要釋放那些一生因怕死而為奴僕的人。 

 

四、更多的恩典為我們預備 

（一）神的道是恩典的道，能建立聖徒靈命（徒二十32） 

我把你們交託神和他恩惠的道；這道能建立你們，叫你們和…成聖的人同得基業 

   １彼此相愛，體會神的恩（林後八4） 

再三地求我們，准他們在這供給聖徒的恩情上有分。 

   ２憂慮卸給神，經歷神保護（彼前五7） 

你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。 

   ３饒恕人，得著釋放，內心享平安，是神的恩典（西三13） 

倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你

們也要怎樣饒恕人。 

 



 （二）聖徒可經歷主的恩典夠用（林後十二 7~9） 

又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是

撒旦的差役要攻擊我，免的我過於自高。為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。他

對我說：“我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。”  

 （三）盡力事奉主，是神的恩典（弗三7.8） 

我作了這福音的執事，是照神的恩賜…。我本來比眾聖徒中最小的還小，然而

他還賜我這恩典，叫我把基督那測不透的豐富傳給外邦人。 

 

 五、我們應該常常感恩 

 （一）不感恩，容易驕傲自大，帶來失敗羞恥（代下三二25，箴十一2，十六18） 

a希西家卻沒有照他所蒙的恩，報答耶和華，因他心裡驕傲，…忿怒要臨到他…。 

b驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧／驕傲在敗壞以先；狂心在跌倒之前。 

 （二）若謙卑感恩，神就賜下更多的恩典（雅四 6） 

但他賜更多的恩典，所以經上說：“神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。” 

 （三）為得著救恩，能夠進入神的國感恩（來十二 28） 

我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。 

 （四）因著神賜日用的飲食，獻上感恩（太十五36，徒二七35） 

a拿著這七個餅和幾條魚，祝謝了，擘開，遞給門徒，門徒又遞給眾人。 

b保羅說了這話，就拿著餅，在眾人面前祝謝了神，擘開吃。 

 （五）常常數算神的恩典，儆醒感恩（西四 2，來十三 9） 

a你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。 

b你們不要被那諸般怪異的教訓勾引了去；因為人心靠恩得堅固才是好的，並不是

靠飲食。那在飲食上專心的從來沒有得著益處。 

   １常常感恩是神的命令。 

   ２感恩才有喜樂；不感恩，不知恩，失去感恩的喜樂。 

   ３常常數算神的恩典，活在神的恩典中，靈命信心得著堅固。 

 （六） 凡事謝恩，這是神的旨意（帖前五 18，羅八 28） 

a要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意 

b我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

     好事要立刻感恩；壞事感恩，是對神有信心。 

 

參、家庭作業：每天數算神的恩典（臨睡前），今天神的恩典；並簡要記錄（固定的

筆記本或電腦內）。 


