
   成人主日學  信徒造就班：基要真理 

第十一課：效法基督 

                                 

壹、目標：上完本課後，同學能說出 

一、必須效法基督的原因 

二、基督的品格 

  

貳、內容： 

一、我們必須效法基督 

（一）我們需要有真正的模範和效法對象。 

 

（二）神的心意是我們效法基督。 

１“因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長

子。”（羅八 29） 

２“但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督耶穌。”（羅十五 5） 

（三）耶穌基督是人生的標竿。 

“弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向 

著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。”（腓三 13. 14） 

（四）耶穌基督是至寶，神一切豐盛都在他裡面。 

“不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄 

萬事，看作糞土，為要得著基督。”（腓三 8） 

“因為神本性一切的豐盛都有形有體的居住在基督裡面。”（西二 9） 

（五）因著效法基督，成為他人的榜樣。 

“你們該效法我，像我效法基督一樣。”（林前十一 1） 

（六）不效法基督，就效法世界，順從世界潮流。 

“不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的 

旨意。”（羅十二 2） 

 

二、基督甘心卑微，只求父神的榮耀--------完美的動機 

（一）以基督的心為心 

“你們當以基督耶穌的心為心”（腓二 5） 

（二）甘心降卑，從天上降世為人。 

“他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的

樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。”（腓二 6~8） 

（三）甘心出生馬槽，成長在拿撒勒（路二 12. 39） 

“你們要看見一個嬰孩，包著布，臥在馬槽裡，那就是記號了。”（路二 12） 

（四）只求天父的榮耀，不求自己的好處、名聲、權柄和榮耀 

“我不求自己的榮耀，有一位為我求榮耀、定是非的。”（約八 50） 



“我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。”（約十七 4） 

（五）一生甘心事奉神，事奉人。（可十 45） 

“因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖價。” 

 

三、基督的事奉 

（一）殷勤學習（路二 46. 47） 

（二）忠心殷勤的事奉（路六 12，可一 32~35，可三 20.21） 

（三）講道、教導、醫病趕鬼，服事各式各樣的人。 

（四）完全順從天父，常行天父喜悅的事（約八 28. 29） 

（五）忠心完成天父的旨意 （約十七 4，十九 30，來一 3） 

“我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。”（約十七 4） 

 

四、基督的品格 

（一）基督完全聖潔，沒有瑕疵（徒三 14，來九 14） 

“何況基督藉著永遠的靈，將自己無瑕無疵獻給神，他的血豈不更能洗淨你們的心（原文

是良心），除去你們的死行，使你們事奉那永生神嗎？”（來九 14） 

（二）基督充滿慈愛，甚至愛罪人（路七 36~50，十九 1~10） 

（三）基督充滿智慧，勝過一切詭詐邪惡（太二二 15~22，34~46） 

（四）基督樂意饒恕人（路五 17~26，七 50，二三 34） 

（五）基督在一切苦難中忍耐（來十二 1~3） 

 

 

五、基督的犧牲捨己 

（一）基督每天的生活是捨己的生活 

“若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。”（可八 34） 

（二）甘心犧牲自己 

“沒有人奪我的命去，是我自己捨的。我有權柄捨了，也有權柄取回來。這是我從我父所

受的命令。”（約十 18） 

（三）在苦難中學了順從 

“基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死的主，就因他的虔誠蒙

了應允。他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。他既得以完全，就為凡順從他的人

成了永遠得救的根源。”（來五 7~9） 

（四）基督忍受十架苦難，勝過苦難，得著尊榮（來十二 1~3） 

  “仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架

的苦難，便坐在神寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰心。” 

 

參、家庭作業： 

一、複習今日課程內容。 

二、找出自己最羡慕基督的那一方面，並常常禱告，能夠愈來愈像基督。 


